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Müttergenesungswerk: Spendenaufruf 2018

Was wirklich zählt:  

Schenken Sie Wertschätzung 

Hinter jeder Zahl steht ein persönliches Schicksal. 
Insbesondere Mütter befinden sich im Spagat zwischen 
Familie, Hausarbeit und Beruf. Häufig sind sie 
alleinerziehend oder pflegen zusätzlich Angehörige. Was 
ihnen oftmals auch fehlt, ist die Wertschätzung. Es sind die 
vielfältigen Belastungen des Alltags, die krank machen.  

Das Müttergenesungswerk setzt sich als gemeinnützige Stiftung für die Gesundheit 
von Müttern, Vätern und pflegenden Angehörigen ein. Durch Aufklärungsarbeit, 
Beratung, Kurmaßnahmen und Nachsorge konnten wir Generationen von Müttern 
neue Perspektiven für sich und die ganze Familie aufzeigen und sie begleiten. Mit 
Spenden unterstützen wir auch ganz direkt, wenn zum Beispiel das Geld für 
Kurkleidung, den gesetzlichen Eigenanteil oder Fahrtkosten fehlt. 

Unsere Arbeit ist deshalb so wirkungsvoll, weil hilfsbereite Menschen uns 
unterstützen. Bitte helfen auch Sie mit Ihrer Spende, Müttern eine so dringend 
benötigte Kur zu ermöglichen. Eine Maßnahme, die der ganzen Familie Kraft 
schenkt. Das Müttergenesungswerk finanziert seine wertvolle Arbeit vor allem durch 
Spenden, Erbschaften und Zustiftungen.  

Besinnen wir uns darauf, was wirklich zählt. Es ist die Wertschätzung für Mütter, 
Väter und pflegende Angehörige, die tagtäglich eine so wichtige Aufgabe für unsere 
Gesellschaft und unsere Zukunft wahrnehmen. Helfen Sie mit Ihrer Spende und 
schenken Sie diese Wertschätzung. 

Ich danke Ihnen von Herzen 

Ihre 

Elke Büdenbender 
Schirmherrin 

2,1 Millionen Mütter und 230.000 Väter sind kurbedürftig · 
Jährlich sind ca. 49.000 Mütter und 1.600 Väter in MGW-
Kurmaßnahmen · Von den Müttern sind: 81 % erwerbstätig 
· 26 % alleinerziehend · 13 % pflegen auch Angehörige ·
87 %  leiden unter Erschöpfung bis zum Burn-Out




