KURNACHARBEIT

FAMILIENERHOLUNG

ANGEBOTE 2024

Meine Kur aufleben lassen
...ankniipfen an die Erfahrungen aus der Kur

Den Kurerfolg stabilisieren und die Kur ein Stiickchen mit in den
Alltag tragen — dabei sollen unsere Kurnachsorgeangebote helfen.

Seminarangebote im

Haus Maria Immaculata
Mallinckrodtstr. 1, 33098 Paderborn
27.09. — 29.09.2024

22.11. — 24.11.2024

Seminarangebote im Bergkloster
Bergkloster 1, 59909 Bestwig
13.09. — 15.09.2024

08.11. — 10.11.2024

Seminarangebot im Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius
Bonifatiusweg 1, 59955 Elkeringhausen

01.03. — 03.03.2024

25.10. — 27.10.2024

Kosten

Teilnehmerinnen aus der Dizese Paderborn
—erhalten einen Zuschuss aus Miittergenesungsmitteln —
109,- € im Einzelzimmer

99,— € im Doppelzimmer

Fiir Teilnehmerinnen aus anderen Di6zesen

209,- € im Einzelzimmer

199,— € im Doppelzimmer

(Evtl. sind auch Zuschiisse aus Miittergenesungsmitteln moglich.
Setzen Sie sich bitte mit Ihrer Beratungsstelle in Verbindung.)

Ihre Anmeldung richten Sie an:
Arbeitsgemeinschaft fiir Miittergenesung

im Erzbistum Paderborn

Am Stadelhof 15, 33098 Paderborn

Tel. 05251 209-247

Mail: sigrid.moenikes@caritas-paderborn.de

Uber das Angebot hinaus haben Sie die Méglichkeit, mit Ihrer Be-
ratungsstelle ein Gesprach zur Kurnacharbeit zu fiihren.

FAMILIENERHOLUNG
im Erzbistum Paderborn -

Familien sind so unterschiedlich und vielfdltig wie das Leben.

Eines haben aber alle gemeinsam: Den Wunsch nach einer Auszeit.

Das Erzbistum Paderborn méchte insbesondere junge Familien
dabei unterstiitzen, Kraft zu tanken. Auch Familien oder Alleiner-
ziehenden mit einem geringen Einkommen soll ein gemeinsamer
Urlaub ermdglicht werden. Die vielfdltigen Erholungsangebote
sind zu jeder Jahreszeit attraktiv, ob am Meer, auf den Inseln, im
Wald, in den Bergen und anderen attraktiven Regionen in ganz
Deutschland. Eine Ubersicht ist zu finden unter:

https:/ /bag-familienerholung.de/

Fiir diese Erholungsangebote der freien Wohlfahrtspflege kénnen
Familien aus dem Erzbistum Paderborn Zuschiisse beantragen.
Fiir alle Fragen rund um das Angebot der ,Familienerholung®, den
Fordervoraussetzungen und der Antragsstellung stehen die in
diesem Flyer aufgefiihrten Ansprechpartnerinnen und Ansprech-
partner sowie der Di6zesancaritasverband unter folgendem
Kontakt gern beratend zur Seite:

Sabrina Groppe
Tel. 05251 209-244 oder auch
per Mail: sabrina.groppe@caritas-paderborn.de

INFORMATIONEN FUR DIE DIOZESE
PADERBORN

A

Mutter- /Vater-Kind-Kuren
Miitter- /Vaterkuren
Kinderkuren

Kuren fiir pflegende Angehorige
Kurnacharbeit

... Familienerholung
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Arbeitsgemeinschaft Bundesweite Info-Hotline:
fiir Miittergenesung 0180 1400140 (3,9 ct/min.)

im Erzbistum Paderborn Online-Beratung:

www.beratung-caritas.de

Am Stadelhof 15

33098 Paderborn

Tel. 05251 209-247
Mail: sigrid.moenikes@
caritas-paderborn.de

MUTTER

Internet:
www.kag-muettergenesung.de

Spendenkonto: (BIC: GENODEM1BKC)
IBAN: DE27 4726 0307 0010 9815 00

GENESUNGS KAGO

WERK | Miittergenesung.

www.muettergenesungswerk.de



Miitter- /Vaterkuren oder
Mutter- /Vater-Kind-Kuren
Kinderkuren

Kuren fiir Pflegende Angehdrige

1. Kontaktaufnahme

Vereinbaren Sie ein Beratungsgesprach mit einer Beratungs-
stelle, wenn Sie sich erschopft oder krank fiihlen. Dort kénnen
Sie kostenlos eine Beratung und Hilfe in Anspruch nehmen.
Besprechen Sie mit der Beraterin oder dem Berater das Fiir
und Wider einer Vorsorge- oder RehabilitationsmaBBnahme
und stellen Sie ggf. gemeinsam einen Antrag.

2. Besuch bei der Arztin oder dem Arzt

Vereinbaren Sie einen Termin bei lhrer Arztin oder Ihrem Arzt.
Ihr behandelnder Arzt oder lhre Arztin bestatigt mit einer Verord-
nung, dass eine stationdre Vorsorge- oder Reha-Mafnahme fiir
Sie und Ihr(e) Kind(er) notwendig sind. Die Attestformulare sind
bei den Arzten hinterlegt.

3. Antragstellung

Stellen Sie gemeinsam mit Ihrer Beraterin oder Ihrem Berater
alle notwendigen Unterlagen (dazu gehéren auch die arztlichen
Atteste) fiir die Krankenkasse zusammen. Der Antrag kann
gemeinsam mit der Beratungsstelle an Ihre Krankenkasse
gerichtet werden.

4. Wunsch-/Wahlrecht

Die Beratungsstelle sucht mit Ihnen die fiir Sie passende Einrich-
tung und klart Sie zum Wunsch- und Wahlrecht auf. Sie erhalten
alle wichtigen Informationen zur Klinik.

5. Wenn’s mal nicht glatt lauft...

Lassen Sie sich nicht entmutigen, falls die Krankenkasse lhren
Antrag ablehnen sollte. Die Beratungsstelle unterstiitzt Sie beim
Widerspruch.

FUR WEN KOMMT EINE

KURMABNAHME IN FRAGE?

Fiir Miitter und Vater in aktueller Erziehungsverantwortung
nach den §§ 24 und 41 SGBYV,

fiir Miitter/Frauen/Vater/Manner, die Angehérige pflegen
nach den §§ 23, 24, 40, 41 SGBV und §15 SGB VI,

aus denen sich ein Anspruch auf eine medizinische Vorsorge-
oder Rehabilitationsmafinahme ergibt. Voraussetzung fiir die
Gewdhrung der genannten Leistungen ist das Vorliegen von
Gesundheitsproblemen wie beispielsweise:

* Abgeschlagenheit

* Anpassungsstorung

e Stimmungsschwankungen

e Unruhe- und Angstgefiihle

* Gereiztheit

* Riickenschmerzen

* Kopfschmerzen

* Magen-Darm-Probleme

e Schlafstorungen

* Erschopfungszustidnde bis zum Burnout

Gesundheitsprobleme stehen im direkten Zusammenhang mit den
miitterspezifischen und vaterspezifischen Beanspruchungen und Be-
lastungen in der Familie sowie weiteren negativen Kontextfaktoren.

Fiir eine erfolgreiche Behandlung sind die Herausnahme aus dem
h&duslichen Umfeld (Entlastung von den Alltagsaufgaben) sowie
ein komplexer (interdisziplindrer, mehrdimensionaler) Behand-
lungsansatz erforderlich.

Die richtige Beratung ist wichtig!
(siehe Liste der Beratungsstellen)

Wir empfehlen, sich an eine unserer Beratungsstellen zu wenden.
Dort kénnen alle wichtigen Fragen wie z. B.

* [st die KurmaBBnahme mit oder ohne Kind sinnvoll?

¢ Sind die eigenen Erwartungen realistisch?

* Wie konnen Kinder oder pflegebediirftige Angehorige wahrend
der Abwesenheit versorgt werden?

* Wie sieht die Finanzierung aus?

besprochen werden.

KURANGEBOTE

Fiir Mutter-Kind und Miitter in aktiver

Erziehungs- und Pflegeverantwortung

Angebote Schwerpunktkuren:

e Alleinerziehende Miitter
e Trauerarbeit
* Frauen mit behinderten Kindern
* Frauen mit krebskranken Kindern
* Frauen in besonderen Notsituationen
(z. B. ungewollte Schwangerschaft)
e Frauen nach Trennung / Scheidung
* Frauen und Kinder in Patchwork- und Pflegefamilien
* Frauen und Kinder mit Hor- und Sehbehinderungen
¢ Adipositas
* Psychosomatische Beschwerden
® Burn Out
* Pflegende Frauen
® u.a. mehr

Mutter-Kind-Kuren:

Seeplitze Mittelgebirge Hochgebirge
Borkum Bad Wildungen Feldberg
Kiihlungsborn Bad Salzungen Oy Mittelberg
Langeoog Bestwig-Berlar Scheidegg
Norderney Braunlage

Plon Goch

Timmendorfer Strand Winterberg

Wangerooge

Miitterkuren und Kuren fiir pflegende Angehorige:
Norderney Winterberg Wertach
Borkum

Therapiezentren fiir Behinderte:
— Nohfelden —
— St. Ingberg —
— Neustadt-Mardorf —

Kinderkuren:

Graal-Miiritz Meerbusch Bad Hindelang/
Murnau Oberjoch
Wangen Feldberg
Oy Mittelberg
Scheidegg



KURANGEBOTE

fiir Vater-Kind und Vdter in aktiver
Erziehungsverantwortung

KURANGEBOTE
fiir pflegende Angehdrige

Vorsorge- oder RehamaBnahmen sind auch fiir Vater in Erzie-
hungsverantwortung mit und ohne Kinder moglich. Ganz gleich,
ob in einer Partnerschaft lebend oder alleinerziehend: Die An-
forderungen an Vater sind erheblich gestiegen. Mehr Viter tra-
gen mittlerweile die Hauptverantwortung fiir ihre Familie. Nicht
wenige Vater leiden unter der Mehrfachbelastung: Sie wollen
ihren Kindern, ihrer Partnerin, ihrer Familie gerecht werden und
ihren Mann im Berufsleben stehen. Wenn viele kleine und grof3e
Belastungen zum Dauerstress werden und die Kraftreserven
aufgebraucht sind, konnen Gesundheitsstérungen auftauchen
und Erkrankungen entstehen.

Bei den Vater-Kuren werden die vater- und mannerspezifischen
Gesundheitsstorungen und Problematiken intensiv behandelt.
Die ganzheitliche Behandlungsweise unter Beriicksichtigung
medizinischer, psychologischer und sozialer Aspekte ist inte-
grativer Bestandteil des Behandlungskonzeptes.

Die Kuren werden in Kliniken durchgefiihrt, die sich auf die Auf-
nahme von Vatern spezialisiert haben.

Vater-Kind-Kuren:
* Norderney
* Oy Mittelberg

Vidterkuren:
* Bad Warishofen
* Bischofswiesen

Die Pflege und Versorgung Angehariger insbesondere in der
hauslichen Umgebung kostet viel Kraft und Energie. Unabhan-
gig von der Erkrankung des Angehérigen werden Pflegende

gefordert und sind oft fremdbestimmt. Alltagliche Dinge werden

zum Luxus und eigene Bediirfnisse werden hintenangestellt.

Wenn Sie einen Angehdorigen pflegen, kennen Sie die kérper-
lichen, psychischen und sozialen Belastungen wie:

® Erschopfung und Nervositat

® Unruhe, Angstzustande

e Schlafstérungen

® Kopf- und Riickenschmerzen

* Magen-Darm-Stérungen

* Herz-Kreislauf-Beschwerden

e Stimmungsschwankungen oder leichte depressive Episoden
* Ungewissheit tiber die Zukunft

* wenig Zeit und fehlende Erholungsmoglichkeiten
* Soziale Isolation

e Einsamkeit

Kuranspruch pflegender Angehariger

Vielen pflegenden Angehorigen ist nicht bekannt, dass sie eine
Kur (stationdre Vorsorge- und RehamaBnahme) in Anspruch
nehmen konnen, um ihre Gesundheit zu erhalten.

Eine Kur hilft Innen Kraft zu tanken. Dort haben Sie die Moglichkeit:

e den Blick einfach einmal auf sich zu lenken

e korperliche Beschwerden gezielt anzugehen

e zu lernen, wie Sie |hre individuelle Pflegesituation verbessern
kénnen

* Netzwerke zu kniipfen und sich mit anderen Betroffenen aus-
zutauschen

e gestarkt nach einer Kur den Pflegealltag zu meistern

Ihr Weg in eine Kur fiir pflegende Angehdrige

Sie konnen eine Kur beantragen, wenn

e Sie einen pflegebediirftigen Angehorigen zu Hause pflegen
e die Pflegesituation Sie belastet und sich auf lhren Gesund-
heitszustand auswirkt

¢ die Pflegebediirftigkeit des Angehdrigen vom Medizinischen
Dienst der Krankenkasse (MDK) festgestellt wurde

Voraussetzung fiir die Bewilligung des Antrages durch die
Krankenkasse* ist eine drztliche Verordnung (Anspruch nach
§8§ 23 bzw. 40 SGB 'V, 15 SGB VI), welche die Notwendigkeit der
Kurmafinahme bescheinigt.

* Privat Versicherte miissen den Kuranspruch individuell priifen

Gute Beratung ist wichtig

* Nehmen Sie Kontakt auf und vereinbaren Sie einen Termin.

¢ Die Beratungsstelle hilft Innen die passenden Unterlagen aus-
zufiillen.

e |[hr Hausarzt stellt Ihnen die arztlichen Verordnungen aus.

* Gemeinsam mit der Beratungsstelle stellen Sie Ihren Kuran-
trag und planen die Versorgung lhres Angehdrigen wahrend
der Kur.

In einigen Kliniken besteht auch die Méoglichkeit den Pflege-
bediirftigen mitzunehmen oder in einer Kurzzeitpflegeeinrich-
tung in der Nahe unterzubringen.

Eine Beratungsstelle in lhrer Ndhe finden Sie auf der Riickseite.



BERATUNGSSTELLEN

Zu allen Fragen der Kur- und Erholungshilfe stehen lhnen die aufgefiihrten
ortlichen qualifizierten Beratungsstellen in Ihrer Nahe zur Verfiigung

ARNSBERG

Caritasverband
Arnsberg-Sundern e.V.
Beratungszentrum Inpetto
Clemens-August-Str. 15

59821 Arnsberg

Tel. 02931 5450510
c.duellberg@caritas-amsberg.de

BIELEFELD

Caritasverband Bielefeld e.V.
Turnerstr. 4

33602 Bielefeld

Tel. 0521 9619-161
lerch@caritas-bielefeld.de

BRILON

Caritasverband Brilon e.V.
Scharfenberger Str. 19

59929 Brilon

Tel. 02961 9719 15
m.matuszak@caritas-brilon.de

Diakonisches Werk Waldeck
Frankenberg

Prof .-Bier-Str. 9

34497 Korbach

Tel. 0151 61319189
muettergenesung.dwwi@ekkw.de

BUREN

Caritasverband im Dekanat

Biiren e.V.

Beratungsstelle

Briloner Str. 9

33142 Biiren

Tel. 02951 93357-20
maria.feldkamp@caritas-bueren.de

CASTROP-RAUXEL

Caritasverband filir die

Stadt Castrop-Rauxel e.V.
Lambertusplatz 16

44575 Castrop-Rauxel

Tel. 02305 92355-22
b.murawski@caritas-castrop-rauxel.de

DETMOLD

Caritasverband

fiir den Kreis Lippe und
die Stadt Bad Pyrmont e.V.
Palaisstr. 27

32756 Detmold

Tel. 05231 9929-9
kurberatung@caritas-dt.de

DORTMUND

Caritasverband Dortmund e.V.
Beratungsstelle

Caritasreisen

Silberstr. 28 a

44137 Dortmund

Tel. 0231 187151-11
reisen@caritas-dortmund.de

Vater-Mutter-Kind Kur
Tel. 0231 72601900
christiane.diekhans@caritas-dortmund.de

Kuren fur pflegende Angehérige
Tel. 0231 72601903
mario.schmidt@caritas-dortmund.de

GUTERSLOH

Caritasverband fiir den

Kreis Gittersloh e.V.

Beratungsstelle

Haus der Caritas

Bielefelder Str. 47

33378 Rheda-Wiedenbriick

Tel. 05242 40820
kurvermittiung@caritas-guetersloh.de

HAGEN

Caritasverband Hagen e.V.
Beratungsstelle

Schwerter Str. 130

58099 Hagen

Tel. 02331 483319-18
familien.kuren@caritas-hagen.de

HAMM

Caritasverband Hamm e.V.
Beratungsszentrum

Franziskanerstr. 3

59065 Hamm

Tel. 02381 144-240
beratungszentrum@caritas-hamm.de

HERFORD

Caritasverband fir die Stadt und
den Kreis Herford e.V.

Clarenstr. 24

32052 Herford

Tel. 05221 167357
s-keidel@caritas-herford.de

HERNE

Caritasverband Herne e.V.
Beratungsstelle

Schulstr. 16

44623 Herne

Tel: 02323 9296028
s.colitti@caritas-herne.de

Beratungsstelle Wanne-Eickel
Hospitalstr. 12

44649 Herne

Tel. 02325 9280-17
s.colitti@caritas-herne.de

HOXTER
Caritasverband fiir den
Kreis Hoxter e.V.
Klosterstr. 9

33034 Brakel
Tel.05272 3770-37
kuren@caritas-hx.de

ISERLOHN

Caritasverband Iserlohn,

Hemer, Menden, Balve e.V.
Beratungsstelle im Familienzentrum
Dordelweg 35

58638 Iserlohn

Tel. 02371 7893597
i.atay@caritas-kuren.de

LUNEN

Caritasverband
Liinen-Selm-Werne e.V.
Lange Str. 84

44532 Liinen

Tel. 02306 7004-1010
sucker@caritas-luenen.de

ezlfies) www.caritas-paderborn.de

MENDEN

SKFM Katholischer Verein fiir
soziale Dienste in Menden e.V.
Beratungsstelle

Pastoratstr. 27

58706 Menden

Tel. 02373 928730
c.grabowski@skfm-menden.de

MESCHEDE

Caritasverband Meschede e.V.
SteinstraBe 13

59872 Meschede

Tel. 0291 9021-131
kur.und.erholung@caritas-
meschede.de

MINDEN

Caritasverband Minden e.V.
KénigstraBe 13

32423 Minden

Tel. 0571 82899-60
gabriele.ligendza@caritas-
minden.de

OLPE

Caritasverband fiir den

Kreis Olpe e.V.
Beratungsstelle

Caritas AufWind
GartenstraBe 6

57368 Lennestadt

Tel. 0151 72513560
kurberatung@caritas-olpe.de
ktigges@@caritas-olpe.de

PADERBORN

Caritasverband Paderborn e.V.
Beratungsstelle

Grube 1

33098 Paderborn

Tel. 05251 889-1000/-1281
kurberatung@caritas-pb.de

SIEGEN

Caritasverband
Siegen-Wittgenstein e.V.
Héutebachweg 5
57072 Siegen

Tel: 0271 23602-13
kur-beratung@caritas-
siegen.de

SOEST

Caritasverband fiir den

Kreis Soest e.V.
Geschéftsstelle Lippstadt
Lipperoder Str. 8 a

59555 Lippstadt

Tel. 02941 2848870
kurberatung@caritas-soest.de

WITTEN

Caritasverband Witten e.V.
Marienplatz 2

58452 Witten

Tel. 02302 91090-10
buero@caritas-witten.de

MUTTER-KIND-KUREN
MUTTERKUREN
KUREN FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

MUTTER-KIND-KUREN

Miitter- und
Mutter-Kind-Klinik
St. Ursula

Vorsorge und Rehabilitation
UrsulinenstraBBe 26

59955 Winterberg

Tel.: 02981 9234-0

Fax: 02981 9234-511
info.su@caritas-brilon.de
www.st-ursula-winterberg.de

Klinikleitung: Karin Krohn,
Supervisorin (M. Sc.) DGsV und
Diplom-Religionspddagogin

BESCHREIBUNG DER KLINIK
Mutter Kind Wohnbereich:

119 Betten (44 Miitter, 75 Kinder).

41 Zwei-Zimmer-App., 3 Drei-Zimmer-
App. mit Dusche, WC, Telefon und
teilweise Balkon (zumeist in Siid-
lage), Wasch- und Trockenrdume auf
jeder Etage, 5 Kinderbetreuungsgrup-
pen, 3 Speiserdume, Aufenthalts-
raume mit Fernseher, Teekiichen

Separater Wohnbereich fiir Kuren fiir
Miitter und pflegende Angehdrige:
15 App. mit Dusche, WC, Telefon
Wasch- und Trockenraum, Teekiiche,
Aufenthaltsraum mit Fernseher und
Sonnenterasse, Speiseraum

Raumangebot fiir die gesamte Klinik:
Bewegungsbad, Infrarotkabine,
Sauna mit Ruhereich (innen u.
auRen), Kneippbereich, Fitnessraum,
Turnhalle, Baderabteilung, Lehrkiiche,
Raum der Stille, Buch- / Spielausleihe,
Aufziige, grof3es Freigelande mit
Spiel- und Bolzplatz, Kletterwand
(Boulder), Spielzimmer, Lichttherapie-
raum, Parkmdoglichkeit am Haus.

Indikationen Frauen

§ 24 Vorsorge SGB V:

¢ Psychosomatische, psychovegeta-
tive Erschépfung

¢ Herz-Kreislauf-Erkrankungen

¢ Orthopddische und degenerative
rheumatische Erkrankungen

e Krankheiten der Atmungsorgane

§ 41 Rehabilitation SGB V:
¢ Psychosomatische, psychovegeta-
tive Erkrankungen

Indikationen Kinder

§ 24 Vorsorge SGB V:

¢ Degenerative rheumatische
Erkrankungen

¢ Krankheiten der Atmungsorgane

¢ Psychosomatische Stérungen

Indikation pflegende Angehdrige
Vorsorge § 23

Besonderheiten

Kleinstkindkonzept

Tiergestiitzte Therapie

¢ Therapeutisches BogenschieRen
¢ Nutzung des besonderen seedhn-
lichen Heil- und Reizklimas
Interaktionstherapie fiir Miitter
und Kinder
Hausaufgabenbetreuung
Barrierefreiheit

Lage: Direkt am Waldrand mit eige-
nem Rodelhang, Loipe in der Ndhe,
nur 10 Min. bis zur Stadtmitte

Spezialisierungen

¢ Trauerbewaltigung

¢ Pflegende Angehorige

¢ Selbstmanagement Training
¢ Wege durch den Advent

Ein ausfiihrlicher Prospekt kann direkt in der Klinik
unter der o. g. Adresse angefordert werden.

Mutter-Kind-Klinik
Talitha

Vorsorge und Rehabilitation
Stockerstrafie 2

34537 Bad Wildungen

Tel.: 05621 700-0

Fax: 05621 700-220
anmeldung.ta@caritas-brilon.de
www.mkk-talitha.de

Klinikleitung: Andrea Twardella,
Diplom-Sozialpddagogin und Syste-
mische Familientherapeutin (IFW)

BESCHREIBUNG DER KLINIK

84 Betten (35 Miitter, 49 Kinder).
35 Zweiraum-Appartements mit
Dusche, WC und Telefon. Die Ein-
richtung verfiigt u. a. iber Bewe-
gungsbad, Sauna, Baderabteilung,
Fitnessraum, Mehrzweckhalle,
Raum der Stille, Werkraum, Lehr-
kiiche, Buch- und Spielausleihe,
Kindertagesstatte, Aufenthaltsrau-
me (mit Mini-Kiichen), W-LAN in
den Gemeinschaftsraumen, Wasch-
und Trockenraum, Aufzug sowie
einen schonen Spielplatz und eine
Sonnenterrasse. Die Klinik ist
Hfernsehfrei“ und zeichnet sich
durch den bewussten Umgang mit
Medien aus. Die Klinik liegt direkt
im Kurzentrum in unmittelbarer
Nahe des Kurparks und des ehema-
ligen Landesgartenschaugeldandes.

Ein ausfiihrlicher Prospekt kann direkt in der Klinik
unter der o. g. Adresse angefordert werden.

Indikationen Frauen

§ 24 Vorsorge SGB V:

¢ Psychosomatische, psychovege-
tative Erkrankungen

¢ Endokrine, Erndhrungs- und Stoff-
wechselkrankheiten

¢ Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
und Allergien

¢ Degenerativ rheum. Krankheiten

¢ Herz-Kreislauf-Erkrankungen

§ 41 Rehabilitation SGB V:
¢ Psychosomatische, psychovege-
tative Erkrankungen

Indikationen Kinder

§ 24 Vorsorge SGB V:

¢ Stoffwechselerkrankungen
¢ Erndhrungsstérungen

Besonderheiten
Adipositasprogramm, inkl. Lehr-
kiiche, fiir Miitter und Kinder
Einfiihrung in den Elternkurs des
Deutschen Kinderschutzbundes
,»,Starke Eltern — starke Kinder*
Beratung und Anleitung zu mehr
Beziehungskompetenz zwischen
Mutter und Kind
Motivationstraining

Besondere Angebote zum Thema
bewusster Umgang mit Medien
Kinderriickenschule
Therapeutisches Reiten fiir Kinder
mit med. Indikation

Autogenes Training fiir Kinder ab
Schulkindalter mit med. Indikation
Naturheilkundl. Pflege u. Schulung
Anwendungen nach Kneipp
Aroma- und Bachbliitentherapie
Akupunktur

Waldbaden

Lage: Direkt im Kurzentrum —
N&he Kurpark

4 Séulen des Therapie-Konzeptes:
Gesunde Ernahrung
Stresshewaltigung
Bewegungsforderung
Psychosoziale Beratung

Schwerpunktmanahmen:
¢ Was wechselt in den Wechseljahren?
¢ Soldatenfamilien
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