
 
 

 
 

Qualifizierung: 
„Ressourcen psychisch kranker und suchtkranker Eltern stärken“ 

am 18./19. September 2019 in Schwerte  
 
In Familien mit psychisch erkrankten oder suchtkranken Eltern liegt häufig eine erhöhte Belas-
tung durch krankheitsbedingte Faktoren und ein niedriges Maß an protektiven Faktoren sowie 
an verfügbarer sozialer Unterstützung vor. Damit steigt das Risiko für Kindesmisshandlung und 
psychischen Störungen auf Seiten der Kinder. Es gilt daher, die Kinder besonders in den Blick 
zu nehmen, sie zu schützen und in ihrer gesunden Entwicklung zu fördern. 
 
Auf der Grundlage der empirischen Befunde zu den Risiko- und Schutzfaktoren in der Entste-
hung von Kindesmisshandlung und -vernachlässigung entwickelte Prof. Dr. Albert Lenz ein El-
terngruppenprogramm, das die Stärkung der elterlichen Ressourcen im Fokus hat. 
Das Gruppenprogramm „Ressourcen psychisch kranker und suchtkranker Eltern“ zielt darauf 
ab, protektive Faktoren und Mechanismen auf Seite der Eltern zu stärken, die die Gefährdungs-
risiken für die betroffenen Kinder mindern und ganz generell ihre psychosoziale Gesundheit 
fördern. Grundlegend ist in dem Gruppenprogramm ist die Stärkung der Mentalisierungsfähig-
keit der Eltern. Mit Mentalisieren ist die reflexive Fähigkeit gemeint, mentale Zustände („mental 
states“) – Gedanken, Gefühle, Wünsche, Bedürfnisse, Sehnsüchte und Intentionen – bei sich 
selbst und bei anderen zu verstehen und situationsangemessen zu interpretieren. Mentalisieren 
ist eine grundlegende Voraussetzung für Empathie, Verständnis, Feinfühligkeit und konstruktive 
Kommunikation in für uns bedeutsamen Beziehungen. Sie versetzt Menschen in die Lage, sich 
von impulsivem, aggressivem, zerstörerischem oder selbstzerstörerischem Verhalten distanzie-
ren zu können und zu reflektieren anstatt vorschnell oder impulsiv zu handeln. 
 
Veranstalter: Caritasverband für das Erzbistum Paderborn e.V.  
 
Zielgruppe:  
Die Qualifizierung richtet sich an Psychotherapeut/inn/en, Kinder- und Jugendpsychothera-
peut/inn/en, Berater/inn/en in Erziehungs- und Familienberatungsstellen und an sozialpädago-
gische Fachkräfte, die Erfahrung in der Arbeit mit psychisch erkrankten und suchtkranken Eltern 
haben. 
 
Veranstaltungsort:  
Akademie des Erzbistums Paderborn - Kardinal-Jaeger-Haus, Bergerhofweg 24  58239 Schwerte 
 
Referent/in:  
Dr. phil. Anna Lena Rademaker MA Soziale Arbeit 
Prof. Dr. phil. Albert Lenz, Dipl.-Psychologe  
 
Kosten:  

• 250,00 € Tagungsgebühren (ohne Übernachtung)  
• 310,00 € Tagungsgebühren (mit Übernachtung)  

 
Anmeldung:   
Caritasverband für das Erzbistum Paderborn e.V., Elisabeth Peters, Am Stadelhof 15, 33098 
Paderborn, Telefon 05251 209262, Fax 05251 209320, Email: e.peters@caritas-paderborn.de 
Bitte verwenden Sie für Ihre verbindliche Anmeldung das Anmeldeformular. 
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Ablauf: 
   
1. Tag: 10.00h bis 17.30h 
 
Thema I Grundlagen des Gruppenprogramms:  

Risikofaktoren für Kindesmisshandlung und -vernachlässigung, elterliche Schutz-
faktoren  

Thema II Förderung der elterlichen Mentalisierungsfähigkeit:  
Haltung und Techniken der mentalisierungsbasierten Arbeit 

Thema III Grundlegende Anforderungen an die professioneller Helfer/inn/en  
in der Arbeit mit psychisch erkrankten Eltern 

Thema IV Allgemeine Hinweise und Rahmenbedingungen  
für die Durchführung des Gruppenprogramms 

 
 
2. Tag: 9.00h bis 16.30h 
 
Thema I Modul Mentalisieren  

Einführung in die Förderung des Mentalisierens und methodisches Vorgehen 
 
Thema II Modul Gefühle und Umgang mit Gefühlen 
 Gefühle und Achtsamkeit für Gefühle – theoretischer Input 
 Förderung des Umgangs mit Gefühlen – methodisches Vorgehen 
 
Thema III Modul III Stressbewältigung 
 Alltägliche Belastungen, Stresserleben und Bewältigung – theoretischer Input 
 Förderung der Bewältigungsprozesse – methodisches Vorgehen 
 
Thema IV Modul IV Förderung des sozialen Beziehungsnetzes 
 Soziale Netzwerke und soziale Unterstützung - theoretischer Input  
 Stärkung der sozialen Beziehungssysteme – methodisches Vorgehen 
 

Transfer in die Praxis und Abschluss 
 
 
Weitere Hinweise:  
 
Das Gruppenprogramm kann sowohl im ambulanten als auch im stationären und teilstationären 
klinischen Setting oder in Einrichtungen der komplementären Versorgung (z. B. in betreuten 
Wohneinrichtungen) durchgeführt werden. Um einen Transfer in den Familienalltag zu gewähr-
leisten, ist es erforderlich, dass die Eltern mit ihren Kindern zusammenleben bzw. einen gere-
gelten Umgang haben. 
In dem zweijährigen Projektzeitraum (2016-2018) wurde das Gruppenprogramm in über 30 ver-
schiedenen Einrichtungen der Jugendhilfe und des Gesundheitswesens landesweit in NRW 
erprobt und systematisch evaluiert. 
 
Das Gruppenprogramm „Ressourcen psychisch kranker und suchtkranker Eltern stärken“ ist im 
Hogrefe Verlag in der Reihe „Therapeutische Praxis" erschienen. 



 
 

 
 
Caritasverband für das 
Erzbistum Paderborn e.V.  
Referat Erziehungs- und Familienhilfen 
Am Stadelhof 15, 33098 Paderborn 
Fax-Nr.: 05251 209-320 
Email: e.peters@caritas-paderborn.de 
 

 
Thema: Qualifizierung "Ressourcen psychisch kranker und suchtkranker Eltern stärken" 
 
Termin:        18./19.09.2019 in Schwerte - Kath. Akademie 
 
Name, Vorname 
 
 
Einrichtung (Anschrift, Str., PLZ, Ort) 
 
 
 
 
Telefon: 
 
Email: 
 
Bemerkungen: (Diªt, Allergien, bes. Kost) 
 
 
  ¦bernachtung                                      ja            nein

 
 
 
 

 
 

 

Ich stimme zu, dass im Zusammenhang mit meiner Anmeldung personenbezogene 
Daten f¿r die Bearbeitung der Anmeldung, Durchf¿hrung und Nachbereitung der Ta-
gung sowie der Rechnungserstellung gespeichert und teilweise an das Tagungshaus 
weitergegeben werden. Die Daten unterliegen den gesetzlichen Datenschutzvorschrif-
ten 

  

Ich bin damit einverstanden, dass meine oben erhobenen personenbezogenen Daten an andere Teilnehmer der von 
mir gebuchten Veranstaltung weitergegeben werden (z.B. f¿r die Bildung von Fahrgemeinschaften, zum Zweck des 
kollegialen Austausches o. .) Diese Einwilligung geschieht auf freiwilliger Basis und kann zu jeder Zeit widerrufen 
werden.  

 
Einwilligung in die Datenweitergabe ja nein 
 
Ort, Datum 
 

Verbindliche Anmeldung 
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Informationspflichten nach § 15 KDG: 
 
Informationen zum Datenschutz: 
 
Verantwortlich ist der  
Caritasverband für das Erzbistum Paderborn e.V. 
Am Stadelhof 15; 33098 Paderborn 
Telefon: 05251 2090 
 
Die Datenverarbeitung erfolgt nach § 6 des Gesetzes über den Kirchlichen Datenschutz (KDG). 
 
Zwecke und Rechtsgrundlagen der Verarbeitung: 
Ihre Daten werden für die oben benannte Zwecke zur Anmeldung, Durchführung und Nachbe-
reitung der Veranstaltung verarbeitet.  
Ihre Daten werden auf Grundlage von § 6 Abs. 1 lit. c KDG verarbeitet. 
Die Datenweitergabe an das Tagungshaus geschieht zur Durchführung des Vertrages. 
Sollten Sie der Weitergabe Ihrer Daten an andere Teilnehmer zugestimmt haben, so beruht die 
Weitergabe auf Ihrer Einwilligung nach § 6 Abs. 1 lit b KDG.  
Es ist nicht geplant, Ihre personenbezogenen Daten an ein Drittland zu übermitteln. 
 
Dauer: 
Rechnungsrelevante Daten werden aus steuerrechtlichen Gründen zehn Jahre aufbewahrt,  
alle anderen Angaben werden nach der Durchführung der Veranstaltung innerhalb von 14  
Tagen gelöscht.  
 
Ihre Rechte: 
Sie haben  
▪ ein Recht auf Auskunft (über Ihre bei uns gespeicherten Daten) 
▪ zur Berichtigung Ihrer Daten 
▪ zur Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung Ihrer Daten (keine Nutzung der Daten) 
▪ auf Übertragbarkeit Ihrer Daten 
▪ sowie auf Widerspruch gegen die weitere Verarbeitung in der Zukunft 
 
 
Unsere Betriebliche Datenschutzbeauftragte erreichen Sie unter: 
datenschutz@caritas-paderborn.de 
 
Sie haben ein Recht auf Beschwerde beim Katholischen Datenschutzzentrum in Dortmund: 
www.katholisches-datenschutzzentrum.de oder Telefon: 0231 - 138 985-0 
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