
 

 

 

 
Inklusion (2 Tage) 
Zeit: 06. - 07.12.2021, je 09:30 – 17:00 Uhr 
Ort: Landvolkshochschule Hardehausen, Abt-Overgaer-

Straße 1, 34414 Warburg 
Das Ziel dieser Veranstaltung ist es, zu beleuchten, wie 
Inklusion in der Gesellschaft gelingen kann.  
Doch welche Faktoren sind dafür notwendig?  
Wie können Sie einen Beitrag zu einer gelungenen Inklusion 
leisten? Mit diesen Fragen setzt sich das Seminar auseinander.  

 
Ehrenamtliches Engagement nach dem BFD (2 Tage) 
Zeit: 13. – 14.12.2021, je 09:30 -17:00 Uhr 
Ort: Liborianum Paderborn, An den Kapuzinern 5-7, 

33098 Paderborn 
Welche Möglichkeiten gibt es, um sich nach dem BFD 
ehrenamtlich zu engagieren?  Welche Rahmenbedingungen 
gelten für das Ehrenamt? Bei welchen Organisationen und in 
welchen Tätigkeitsfeldern ist Ehrenamt überhaupt möglich?  
Diese und weitere Fragen werden in dieser Veranstaltung in 
den Fokus gerückt.  

 
 
Die Kurse finden nach Möglichkeit in Präsenz statt.  
Sollte dies aus Corona bedingten Gründen nicht möglich 
sein, werden die Angebote online stattfinden. Wir 
informieren Sie in diesem Fall rechtzeitig!  
 
Anmeldung bitte über die Einsatzstelle unter Angabe 
von Name, Vorname, Einsatzstelle und Telefonnummer 
an oder per Anmeldebogen: 
 
Caritasverband für das Erzbistum Paderborn e.V. 
Verwaltungsstelle Bundesfreiwilligendienst 
Am Stadelhof 15, 33098 Paderborn 
Tel.: 05251 209-321 / Fax: 05251 209-375 
E-Mail: bfd@caritas-paderborn.de 
 
Katholische Erwachsenen- und Familienbildung 
Domplatz 3, 33098 Paderborn 
Tel.: 05251 125-4459 
E-Mail: beate.rosentreter@erzbistum-paderborn-de 

 Zeit- und Projektmanagement (2 Tage) 
Zeit:  13. - 14.09.2021, je 09:30  – 17:00 Uhr 
Ort:   Landvolkshochschule Hardehausen, Abt-Overgaer-

Straße 1, 34414 Warburg 
In dieser Veranstaltung werden Zeitmanagement, die 
Projektmanagementmethoden, die Organisations- und 
Strukturformen erarbeitet. 
 
Zielorientierte Gesprächsführung (2 Tage) 
Zeit: 04. - 05.10.2021, je 09:30 – 17:00 Uhr 
Ort: Landvolkshochschule Hardehausen, Abt-Overgaer-

Straße 1, 34414 Warburg 
Wer Gespräche strukturiert und zielorientiert führt, gelangt 
schneller an sein Ziel und vermeidet Missverständnisse.   
In dieser Veranstaltung beleuchten wir die dafür notwendigen 
Grundlagen.  
 

Austauschtag (1 Tag) 
Zeit:  08.11.2021, 09.30 – 17.00 Uhr 
Ort:  Bildungs- und Tagungshaus Liborianum, An den 

Kapuzinern 5-7, 33098 Paderborn 
Hier gibt es die Möglichkeit andere Bundesfreiwillige 
kennenzulernen und gemeinsam ins Gespräch zu kommen, sich 
auszutauschen und die gesammelten Erfahrungen zu 
reflektieren.  
 

Hate Speech und Extremismus (2 Tage) 
Zeit: 24.- 25.11.2021, je 09:30 – 17:00 Uhr 
Ort: Landvolkshochschule Hardehausen, Abt-Overgaer-

Straße 1, 34414 Warburg.  
In dieser Veranstaltung möchten wir erarbeiten, welche 
Formen von Extremismus es gibt und wie sich diese 
unterscheiden - ab wann gilt etwas als extremistisch? 
Darauf aufbauend beleuchten wir, was sich hinter 
sogenannter „Hate speech“ verbirgt und wie man dieser 
entgegenwirken kann. 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

  
 

Kompetenztage im Rahmen des 
Bundesfreiwilligendienstes für 

die Bundesfreiwilligen 27+ 
 

Juli – Dezember 2021 
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 Liebe Bundesfreiwillige, 
 
der Bundesfreiwilligendienst beinhaltet sowohl für 
jüngere als auch für ältere Freiwillige eine qualifizierte 
pädagogische Begleitung (§ 4 Bundesfreiwilligendienst-
gesetz). 
Dazu gehören einerseits die verantwortliche Betreuung und 
Praxisanleitung in den Einsatzstellen und andererseits die vom 
Caritasverband für das Erzbistum Paderborn  - z.T. in 
Kooperation mit der KEFB im Erzbistum Paderborn 
angebotenen 12 Bildungstage. Das bedeutet bei 12 Monaten 
Dienstzeit einen Bildungstag pro Dienstmonat, bei 
Verlängerungen entsprechend mehr. Diese Bildungstage 
müssen die Bundesfreiwilligen verpflichtend wahrnehmen. Die 
Einsatzstelle muss die Freiwilligen dazu freistellen. Die 
Bildungstage werden auf die Arbeitszeit angerechnet, die in der 
schriftlichen Vereinbarung aufgeführten Leistungen laufen 
während der Bildungstage weiter. Die Kosten für die Fahrten zu 
den Bildungstagen trägt die Einsatzstelle. Die Freiwilligen 
erhalten eine qualifizierte Teilnahmebestätigung. 

 
Die Bildungstage für Bundesfreiwillige ab 27 Jahren im 
Erzbistum Paderborn sind in 4 Modulen aufgebaut: 
 

 
 
 
 
 
 

Modul 1: Einführungs- und Informationstag [1 Tag] 
Dieser Tag wird durch den Caritasverband für das Erzbistum 
Paderborn für Sie organisiert. Sie erhalten dazu eine Einladung. 

 
Modul 2: Bildungsseminare zur Kompetenzbildung 
durch die damit beauftragte Katholische Erwachsenen- 
und Familienbildung (KEFB) [5 Tage] 
Es werden 1- oder 2-tägige Veranstaltungen zur freien Auswahl 
in unterschiedlichen Regionen angeboten. Ziele: Vermittlung 
von sozialen, ökologischen, kulturellen Kompetenzen 
einerseits und andererseits von personalen Kompetenzen, die 
insgesamt das Verantwortungsbewusstsein für das 
Gemeinwohl und die eigene Persönlichkeit stärken. Die 
Themen orientieren sich an den Interessen der Freiwilligen und 
informieren und reflektieren – unter Mitwirkung der 
Freiwilligen bei der Tagesplanung – die Alltagssituationen und 
Anforderungen im Freiwilligendienst, die aktuelle und künftige 
Lebenssituation und fördern die Bildung individueller 
Perspektiven. Dazu gehört auch der Erfahrungsaustausch unter 
den Freiwilligen. Die Kompetenzseminare, wie die gesamte 
pädagogische Begleitung der katholischen Träger, basieren auf 
dem christlichen Menschenbild und setzen entsprechende 
Akzente. 
 

Modul 3: Individuelle Förderung [5 Tage] 
Die individuellen Bildungstage sind mit dem Caritasverband für 
das Erzbistum Paderborn abzustimmen. 
 

Modul 4: Reflexionstag [1 Tag] 
Dieser Tag wird durch den Caritasverband für das Erzbistum 
Paderborn für Sie organisiert. Sie erhalten dazu eine Einladung. 

 
 
 
 

Nachfolgend finden Sie das Angebot der KEFB für das 
Modul 2 – Kompetenztage: 
 
Stressbewältigung / Work-Life-Balance (2 Tage) 
Zeit: 19. - 20.07.2021, , je 09:30  – 17:00 Uhr 
Ort: Akademie Schwerte, Bergerhofweg 24, 58239 

Schwerte 
Wie kann man Stress begegnen? Welche Strategien gibt es 
dafür? Wie etabliert man in seinem Leben eine  gesunde Work-
Life-Balance?  
 

Nachhaltigkeit & erneuerbare Energien (2 Tage) 
Zeit: 23. -24.08.2021, , je 09:30  – 17:00 Uhr 
Ort: Landvolkshochschule Hardehausen, Abt-Overgaer-

Straße 1, 34414 Warburg 
Welche Wege gibt es, um das eigene Leben nachhaltig zu 
gestalten? Und was bedeutet überhaupt “Nachhaltigkeit”? 
Welche erneuerbare Energien sind zukünftig denkbar?  
Was könnten Vor- und Nachteile sein?  
 

Umgang mit Menschen mit Demenz (2 Tage) 
Zeit: 06. - 07.09.2021, je 09:30  – 17:00 Uhr 
Ort:  Haus Maria Immaculata, Mallinckrodtstraße 1, 

33098 Paderborn 
Was ist eine Demenzerkrankung? Wie gestalte ich den Umgang 
mit dementiell erkrankten Menschen? Die unterschiedlichen 
Phasen einer Demenzerkrankung werden dargestellt und es 
werden rechtliche Grundlagen wie Patientenverfügung 
thematisiert. Darüber hinaus bleibt noch ausreichend Zeit für 
einen offenen Austausch und die persönliche 
Auseinandersetzung mit dem Thema. 

 
 
 

 


