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Mach anderen eine Freude! - Reih dich ein in die 

Lieber Mensch, 
du hältst gerade eine Kette der guten Wünsche in den Händen! Das heißt, jemand wünscht dir 
etwas Gutes. Was es ist, erfährst du auf der Rückseite. Ein schönes Gefühl, wenn jemand an einen 
denkt, oder? Dann reih dich ein und gib dieses Gefühl weiter!

So geht´s:
 Es soll möglichst ein Wechsel zwischen Jung und Alt sein.

 Fängt z.B. ein junger Mensch an, überlegt er sich, welchem älteren Menschen aus   
 seinem Umfeld (Opa, Nachbarin, Tante…) er einen guten Wunsch schreiben kann.   
 Es sollten ganz praktische Wünsche sein, wie z.B. wieder ins Café gehen, Geburtstag   
 feiern, mit Freunden Karten spielen…

 Dieser Wunsch wird in das erste freie Feld geschrieben und durch Vornamen, Alter   
 und ggf. Wohnort ergänzt.

 Nun wird die „Kette der guten Wünsche“ an diese Person weitergegeben bzw. verschickt. 
 Dieser ältere Mensch wird sich sicher über diesen kleinen Wunsch freuen und überlegt sich, 
 für welchen weiteren jungen Menschen er einen guten Wunsch hat, schreibt ihn unter den 
 ersten Wunsch und gibt die „Kette der guten Wünsche“ weiter.

  Dies geht so weiter, bis der Zettel komplett ausgefüllt ist. Der Wunsch der letzten Person,  
 soll sich an alle Menschen richten.

 Der oder die Letzte schickt die „Kette der guten Wünsche“ an uns.
 Caritasverband für das Erzbistum Paderborn e.V. · Marie-Luise Tigges
 Offene soziale Altenarbeit · Am Stadelhof 15 · 33098 Paderborn 
 oder per Mailanhang an: M.Tigges@caritas-paderborn.de

Neugierig, welche Wünsche es in anderen Ketten gab? Wir werden die „Ketten der guten 
Wünsche“ u.a. auf unserer Homepage veröffentlichen. Weitere Infos und die Kette der guten 
Wünsche zum Downloaden unter www.ich-mit-dir.de 
Dort finden sich auch weitere Ideen, wie man in diesen Zeiten des Abstands ein Zeichen der Nähe 
setzen kann. 
Dies ist eine Aktion des Caritasverbandes 
für das Erzbistum Paderborn e.V. 



Wenn Corona das Leben nicht mehr so stark im Griff hat, wünsche ich Dir ...

Eine Aktion des Caritasverbandes für das Erzbistum Paderborn e.V., Offene soziale Altenarbeit, 
Marie-Luise Tigges, Am Stadelhof 15, 33098 Paderborn, Tel.: 05251 209 276
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