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Heinz-Nixdorf-Museumsforum
Paderborn

on-off
Einsamkeit 4.0 – Anwenderforum

7gegenEinsamkeit.de

Inspiration
Vorträge und Workshops

Orientierung
Gemeinsame Antworten auf Fragen
unserer digitalen Welt

Vernetzung
Mit Dialog- und 
Impulsformaten



Vereinsamung gilt zu Unrecht als priva-
tes Schicksal. Der schrittweise Verlust
wichtiger sozialer Bindungen wird von
uns auch als gesellschaftliches Risiko
wahrgenommen. Betroffene – gleichgül-
tig ob alt oder jung – können dem oft
mit eigenen Mitteln nicht entkommen. 

Kann die „Digitale Revolution“
Abhilfe schaffen oder verstärkt das
„on/off“ das Leid eher noch?

Dass die Welt sich rasant verändert, spürt
man momentan deutlicher denn 
je. Und der Wandel betrifft alle Bereiche
unseres Leben. Die zunehmende
 Digitalisierung unseres Alltags und die
 Entwicklung künstlicher Intelligenz
werfen Fragen auf, nähren aber auch
Hoffnungen.
Bringen diese Entwicklungen etwas
gegen Vereinsamung und Isolierung,
gerade auch im Alter? Oder überwiegen
die Risiken, gerade auch für  Jüngere?
Ein Forum für Fragen und Antwort -
versuche zum Thema!

Wer ist beim Anwenderforum dabei?
Engagierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
den sieben Fachverbänden im Caritasverband für das
Erzbistum Paderborn – Caritas-Konferenzen, IN VIA,
Kreuzbund, Malteser-Hilfsdienst, Sozialdienst
katholischer Frauen, Sozialdienst Katholischer
Männer und  Vinzenz-Konferenzen
Patrick Portmann, Leitung Auxilium reloaded Haus
für Mediensüchtige, Malteser Werke gGmbH,
 Dortmund
Bernd Falk, Bereichsleiter Malteser Service Center,
Köln
Nicola Röhricht, Leiterin der Servicestelle „Digitalisie-
rung und Bildung für ältere Menschen“ bei der Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen
(BAGSO) e.V., Bonn
Josef Lüttig, Direktor des Diözesan-Caritasverband für
das Erzbistum Paderborn e.V.
Zudem begrüßen wir gerne alle an den Themen
Interessierten
Bitte melden Sie sich bis zum 1. November an:
admin@7gegenEinsamkeit.de oder Tel. 05251. 209280

Vereinsamung on oder off



Einsamkeit

Das alles gibt’s beim Anwenderforum

Impulsvorträge
In der Facheinrichtung Auxilium Reloaded helfen die
Mitarbeiterinnen Jugendlichen und jungen Erwach-
senen mit riskantem Medienkonsum. Gerade das
Internet bietet Heranwachsenden, die ihre eigene
Position noch nicht gefestigt haben, eine Welt, in der
die steigenden Anforderungen oder Probleme des
 Alltags nicht gelten. 

Der Pflegeroboter ist noch weit weg. Aber die
 Digitalisierung im Bereich „homecare“ wird schon
 vielfältig genutzt. Es ist konkreter Einsatz künstlicher
Intelligenz. Verbunden mit dem ,Internet der Dinge‘
unterstützt und sichert man Menschen mit Handicap
in ihrem Alltag. Sensoren ermitteln individuelle
Bewegungs profile und melden Auffälligkeiten per App
an Angehörige. Kritische Algorithmen gehen gleich an
eine  Notrufzentrale.

Austausch und Begegnung
Das Anwenderforum bietet viel Raum zum Netzwer-
ken und für Begegnungen. Wir wollen engagierte und
interessierte Menschen zusammenbringen: Neue
 Kontakte finden über Verbände hinweg, Erfahrungen
austauschen, Ideen für Kooperationen spinnen und
Pläne schmieden. 

Workshops: aktiver Austausch
Zum Beispiel: Das Internet als Chance für die Teil-
habe älterer Menschen am gesellschaftlichen Leben.
Inputs aus den Projekten Digital-Kompass.de und
 wissensdurstig.de via Internet. 
Das Internet als Falle: 100 Freunde im Netz aber frei
von jedweder Alltagskompetenz und strukturierter
Lebensführung. So birgt die virtuelle Welt die Gefahr,
dass junge Menschen sich in ihr verlieren.

Anmelden unter 7gegenEinsamkeit.de



Termin
17. November 2018
9.30 - 15.30 Uhr

Veranstaltungsort

Heinz Nixdorf MuseumsForum
Fürstenallee 7, 33102 Paderborn
Kostenfreie Parkmöglichkeit am Haus
www.hnf.de/besuch.html

Anmeldung

Anmeldung online unter 
7gegenEinsamkeit.de
oder per Mail: admin@
7gegenEinsamkeit.de

Name

Anschrift

Verband

E-Mail

Einsamkeit

on-off
Einsamkeit 4.0 – Anwenderforum

CKD

Kreuzbund

IN VIA

Malteser

SkF

SKM

VK

Programm
9.30 Uhr Begrüßung

anschl. Impulsvorträge
11.00 Uhr Pause
11.30 Uhr Workshops

• Jugendliche mit riskan-
tem Medienkonsum

• Raus aus der Mobilitäts-
falle – Digitale Unter-
stützungssysteme

• Das Internet als Chance
für die Teilhabe älterer
Menschen am gesell-
schaftlichen Leben.

12.30 Uhr Mittagsimbiss und Zeit für
aktiven Austausch und
Begegnung

13.30 Uhr Weiterarbeit in Workshops
und Austausch

14.45 Uhr kreativer Abschluss
„Improsant“ 
Improvisationstheater

15.30 Uhr Ende der Veranstaltung und
Möglichkeit zum Besuch
der Ausstellung im Heinz
Nixdorf MuseumsForum bei
kostenfreiem Eintritt


