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INFORMATIONEN FUR FREUNDE,

FORDERER UND MITGLIEDER

NR.

,Hilfe durch dich”

LHilfe durch Dich” lautet die aktuelle Kampag-
ne der Caritas im Erzbistum Paderborn, mit der
Menschen fiir ein soziales Engagement gewon-
nen werden sollen
— konkret als Mit-
glied im Caritasver-
band. Im Zentrum

dabei: die ,herz-
lichste Formel der
Welt”. Jeder, der

sich fur seine Mitmenschen einsetzt, macht die
gleiche erstaunliche Erfahrung: Verschenkte
Liebe kommt doppelt zurtick! Oder auf eine
einfache ,Formel” gebracht: Hilfe (geteilt)
durch Dich = Liebe zum Quadrat. Mehr Infos
unter

www.hilfe-durch-dich.de sowie unter
www.facebook.com/HilfeDurchDich

Zuhoren, nachfragen, aber auch eingreifen,
wenn die Kommunikation in der Amtsstube
gestort ist, all dies gehort fir Hans-Jirgen
Alexander zu seinem ehrenamtlichen Dienst
als Behérdenbegleiter.

Wenn Formulare Uberfordern

Behdrdenbegleiter der Caritas-Konferenzen helfen Menschen beim Gang zum Amt

JIch lerne Formulare kennen, die ich selbst
nicht verstehe“, sagt Hans-Jirgen Alexan-
der. Der pensionierte Schulleiter aus Her-
ne-Eickel ist ehrenamtlicher Behodrdenbe-
gleiter. Das Projekt der Caritas-Konferen-
zen im Erzbistum Paderborn richtet sich an
Personen, die sich unsicher fiihlen, wenn
sie das Job-Center, die Auslanderbehorde
oder ein anderes Amt aufsuchen miissen,
Sprachprobleme haben oder schlichtweg
das Behordendeutsch nicht verstehen.
Dann tut es gut, wenn jemand dabei ist, der
zuhort und Fragen stellt. Klingt einfach, hat
jedoch auch ,Fallstricke®, die Hans-Jlrgen
Alexander in einer Schulung der Caritas
vorab kennengelernt hat. So muss die Rolle
des Ehrenamtlichen im Vorfeld allen Betei-
ligten klar sein. ,Der ehrenamtliche Beglei-
ter spricht bei der Behorde nicht im Auftrag
der begleiteten Person, ist also nicht ihr ge-

setzlicher Vertreter®, weify Matthias Krieg
vom Diézesan-Caritasverband.

Zuhoren, nachfragen, aber auch eingrei-
fen, wenn die Kommunikation in der Amts-
stube gestort ist, all dies hat Hans-Jirgen
Alexander schon praktiziert. ,So kommen
Sie nicht weiter®, musste er beispielswei-
se einer von ihm begleiteten Frau sagen,
die durch ihr forderndes, unhofliches Auf-
treten beim Jobcenter negativ auffiel. Ob-
wohl er durch seinen fritheren Beruf hau-
fig auch mit sozialen Notlagen zu tun hat-
te, bietet sein neues Ehrenamt ganz neue
Einblicke — und Erfolgserlebnisse. Wie im
Fall eines syrischen Fliichtlings, der schon
seit einigen Jahren in Deutschland arbei-
tet und seine Ehefrau aus einem libanesi-
schen Lager nachholen wollte. Dazu wa-
ren mehrere Termine bei der Auslander-
behorde nétig. ,,Beim ersten Mal haben wir

zusammen fast vier Stunden in der War-
teschlange gestanden.“ Trotz Sprachschu-
lung wire der Flichtling nicht in der Lage
gewesen die Formulare zu verstehen. ,Das
ist schon {iberfordernd“, sagt Hans-Jurgen
Alexander.

Wie sehr ein solches Verfahren Flichtlin-
ge seelisch belastet, hat Alexander hautnah
miterlebt. Hier waren auch Mutmacher-
Qualitaten gefragt: ,Das klappt schon®, hat
er dem Mann in diesem halben Jahr zwi-
schen Hoffen und Bangen immer wieder
gesagt. Und tatsachlich. Auch dank eines
positiven Arbeitszeugnisses, das Alexan-
der beim Arbeitgeber des Fliichtlings be-
sorgt hatte, konnte die ersehnte Einreise
der Ehefrau erméglicht werden. Der Dank
des Paares war (iberschwanglich.

JURGEN SAUER
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

es gibt Situationen im Leben,
in denen wir allein nicht mehr
weiter wissen. So kann zum
Beispiel der Tod eines nahen
Angehorigen, eine schlimme
Krankheit oder der Verlust
des Arbeitsplatzes uns gleich-
sam den Boden unter den
FiBen wegziehen. In sol-
chen Momenten tut es gut,

GLAUBE
wenn jemand da ist, der uns

LIEBE in den Arm nimmt, uns Trost
HOF F N U N G Sgli)t?:_ldet und neue Hoffnung

GEBEN

,Hoffnung geben®, so lau-

tet auch das Motto der dies-

jahrigen Adventssammlung

der Caritas, die bistums-

Ei weit vom 17. November bis

Diakonie (S2UIES zum 8. Dezember durchge-

fithrt wird. Durch die Spen-

den der Adventssammlung

kann Hilfe geleistet wer-

den, wo staatliche Férderungen nicht ausreichend zur Verfii-

gung stehen. Das bei der Adventssammlung gespendete Geld verbleibt zu 70 Prozent

in den Pfarrgemeinden fiir unbiirokratische Hilfen sowie fiir die ehrenamtliche Caritas-
arbeit. 30 Prozent gehen an den Ortlichen Caritasverband.

Adventssammlung
17. November bis 8. Dezember 2018

eln.de

Bitte unterstiitzen Sie mit Ihrer Spende die Dienste der Caritas in Ihrer Region und ge-
ben Sie damit neue Hoffnung.
Mit freundlichen Griifen

Josef Liittig
Ditzesan-Caritasdirektor

Adventssammlung 2017 - Danke!

Das Sammlungsergebnis im vergangenen Advent betrug 762.703,04 Euro. Vom
Sammlungsergebnis mussten lediglich 10.382,28 Euro (= 1,4 Prozent) fur Sachkos-
ten wie Druck und Versand des Sammlungsmaterials aufgewandt werden.

Das bei den Sammlungen gespendete Geld kommt also direkt zu 70 Prozent
der ehrenamtlichen Caritasarbeit in den Pfarrgemeinden zugute. 30 Prozent

Urlaubsminzen fur den
guten Zweck

Mit Won
und Pesos
Kindern
helfen

Ob Hongkong-Dollar, siidkoreanische Won
oder mexikanische Pesos — viele Miinzen
und Geldscheine aus aller Herren Lander
stranden jedes Jahr in deutschen Schub-
laden. Der Ditzesan-Caritasverband Pader-
born ruft dazu auf, diese Uberbleibsel des
Urlaubs fiir einen guten Zweck zu spen-
den. ,Einzeln sind die Miinzen meist fast
wertlos, in Mengen sind sie aber ein klei-
nes Vermogen“, sagt Dirk Lenschen, der
die Sammlung unter dem Motto ,Kleine
Miinze - grof3e Hilfe“ koordiniert. Mit dem
Erlés der Restdevisen finanziert die Cari-
tas Kindern aus einkommensschwachen
Familien die Teilnahme an einer Ferienfrei-
zeit. ,Die Kinder brauchen Abwechslung
von den Alltagsproblemen ihrer Familien®,
erklart Klaus Tintelott vom Ferienhilfswerk
des Diozesan-Caritasverbandes Paderborn.
,Sie sollen einfach durchatmen und eine
schone Zeit erleben.”

Vermittelt wird die Hilfe tGber die ortli-
chen Caritasverbiande, die auch Kinderfe-
rienmafdnahmen anbieten. Restbestande
der D-Mark wie auch fremde Miinzen und
Geldscheine konnen in den Geschéftsstel-
len der 23 Orts- und Kreis-Caritasverbande
im Erzbistum Paderborn abgegeben wer-
den - oder auch direkt beim Di6zesan-Ca-
ritasverband Paderborn, Am Stadelhof 15,
33098 Paderborn. MARKUS JONAS
Hinweis: Die Adresse des niachsten ortli-
chen Caritasverbandes im Erzbistum Pa-
derborn findet sich im Internet unter
www.caritas-paderborn.de.

Mentipunkt: Giber uns / Caritas vor Ort.

Klaus Tintelott und Dirk Lenschen (von links)
bitten fiir den Diozesan-Caritasverband Pa-
derborn um Restgeld aus dem Ausland fiir die
Aktion ,Kleine Miinzen - groBe Hilfe".

Foto: Jonas
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HILFE IN SYRIEN 3
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In Teilen von Aleppo sind die Zerstérungen durch den seit

sieben Jahren andauernden Krieg uniibersehbar.

Sieben Jahre Krieg in Syrien: In der ers-
ten Jahreshélfte hatte eine Delegation aus
Paderborn Gelegenheit, sich vor Ort iber
Hilfsprojekte zu informieren. Seit 2016 un-
terstiitzen der Diozesan-Caritasverband
und das Erzbistum Paderborn dort die Ar-
beit von Schwester Annie Demerjian. Die
Ordensfrau organisiert verschiedene Hilfs-
projekte — vor allem fiir Familien, kranke
und alte Menschen. ,Mit unserer Reise
wollten wir den Menschen in Syrien auch
unsere Solidaritit bekunden und unseren
Projektpartnern deutlich machen, dass sie
weiterhin mit unserer Unterstiitzung rech-
nen kénnen®, sagt Domkapitular Dr. Tho-
mas Witt, der als Vorsitzender des Didze-
san-Caritasverbandes Paderborn die Dele-
gation anfiihrte. Neben Witt gehdrten Hezni
Barjosef, Fliichtlingskoordinator im Erzbis-
tum Paderborn, sowie Semun Demir, Pfar-
rer der syrisch-orthodoxen Gemeinde in
Delbriick, der kleinen Reisegruppe an.
,Gleich in der ersten Nacht in Damaskus
wurden wir von Detonationen und Rake-
tenexplosionen geweckt. Was fiir uns sehr
beunruhigend war, gehort fiir die Menschen
in Syrien leider zum Alltag“, berichtet Witt.
Im weiteren Verlauf der Reise bot sich den
Besuchern aus Paderborn ein sehr unter-
schiedliches Bild. ,,An einigen Stellen war
auf den ersten Blick nichts oder nur sehr
wenig von den Auswirkungen des Krieges
zu bemerken.“ In anderen Regionen — wie
zum Beispiel in Homs oder Aleppo — seien
die Folgen der jahrelangen Kampfhandlun-
gen uniibersehbar: zerbombte Hauser, ka-
putte StraBen und zerstorte Fabriken. ,Da
die Wirtschaft fast vollig zusammengebro- |

chen ist, fehlt es an Arbeitsplatzen®, sagt
Witt. Auch die Infrastruktur sei weitgehend
zerstort. So mangele es beispielsweise an
der Versorgung mit Trinkwasser und Strom.
Ein weiteres Problem sei der enorme Preis-
anstieg fiir Dinge des taglichen Bedarfs,
aber auch fiir Mieten.

,Besonders hart trifft es die Alten und Kran-
ken“, erklart Witt. Und gerade um diese
Menschen kiimmert sich Schwester An-
nie Demerjian, die der Kongregation der
Schwestern Jesu und Mariens angehort.
Auch mit Hilfe von Spenden aus dem Erz-
bistum Paderborn versorgt sie zusammen
mit einem Helferkreis zahlreiche Familien
sowie alte und kranke Menschen in der Mil-
lionenmetropole Aleppo mit dem Notigs-
ten: Kleidung, Lebensmittel oder Medika-
mente. Im Bergdorf Maalula, norddstlich
von Damaskus, hat sie eine kleine Textilfa-
brik aufgebaut. Hier sind 36 Frauen damit
beschéftigt, Unterwasche und andere Klei-
dungsstiicke zu ndhen und zu verkaufen.
Auf diese Weise erhalten die Frauen eine
Moglichkeit, den Lebensunterhalt fiir ihre
Familien zu verdienen.

In Damaskus errichtet Schwester Annie
zurzeit einen Kindergarten, um die Kinder,
die sonst allein zu Hause waren, tagsiiber
zu versorgen. In einem von der Ordens-
gemeinschaft erworbenen Haus im christ-
lichen Altstadt-Viertel soll auerdem ein
Wohnheim fiir Studentinnen untergebracht
werden. Das marode Gebdude musste al-
lerdings grundlegend renoviert werden.
Auch dieses Projekt wird unter anderem
vom Erzbistum Paderborn unterstitzt.
,Ohne Hilfe von auBen ginge es vielen Men-

Im christlichen Bergdorf Maalula nordéstlich von Damaskus haben 36 Frauen in
einer vom Erzbistum Paderborn geférderten Naherei Arbeit gefunden (von links):
Projektleiter Nasif Shahin, Einkaufsleiter Fouad Shalhoub, Sr. Annie Demerjian,
Thomas Witt und Sr. Antoinette.

Alte und Kranke trifft es besonders hart”

Hilfsprojekte in Syrien: Delegation aus Paderborn informierte sich vor Ort

schen in Syrien noch weitaus schlechter®,

| sagt Witt. Der Besuch vor Ort habe verdeut-

licht, wie sehr die Menschen in Syrien auf
finanzielle Unterstiitzung aus dem Ausland
angewiesen sind, um zu iiberleben. Fiir die
Nothilfe der Ordensfrauen in Aleppo sowie
fur die Aufbauhilfe in Maalula haben der
Didzesan-Caritasverband sowie das Erzbis-
tum Paderborn allein im vergangenen Jahr

| insgesamt 239.000 Euro bereitgestellt.

Ein weiteres Projekt wird in der 200.000 Ein-
wohner zihlenden Stadt Kamishli in Nord-
syrien unterstiitzt. Dort hatte der Di6zesan-
Caritasverband im Jahr 2016 die Erweite-
rung einer medizinischen Ambulanz und
deren Ausstattung mit Spenden in Héhe von
25.000 Euro geférdert. Auch Kamishli stand
auf dem Besuchsprogramm der Delegation
aus Paderborn. In der Ambulanz werden pro
Monat durchschnittlich knapp 600 Patienten
behandelt. Die Einrichtung wird durch nie-
dergelassene christliche Arzte gefiihrt, die
kostenlose Hilfe fiir Menschen unabhéngig
von ihrer ethnischen und religiésen Zuge-
horigkeit anbieten. Um die Lohne des nicht-
medizinischen Personals zu sichern und
weitere Medikamente zu beschaffen, stellte
der Di6zesan-Caritasverband im vergange-
nen Jahr zusétzlich 15.500 Euro zur Verfi-
gung. JURGEN SAUER

Fotos: Christian Hope Centre (1i), Barjosef (re)
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FUr benachteiligte Menschen stark machen

Der Pauline-von-Mallinckrodt-Preis 2018 geht an Ehrenamtliche aus Dortmund, Delbriick

und Lippstadt

Mit dem Pauline-von-Mallinckrodt-Preis der
Caritas-Stiftung fir das Erzbistum Pader-
born wurden in diesem Jahr drei Projek-
te ausgezeichnet, die sich ehrenamtlich fiir
Benachteiligte einsetzen und ihnen helfen
ein Zuhause zu finden, zu erhalten oder zu
gestalten. Den ersten, mit 2.500 Euro dotier-
ten Preis, erhielt der , Jordan-Treff“ des Bru-
der-Jordan-Werks in Dortmund, wo Bedirf-
tige und Obdachlose an jedem Werktag ein
Frithstiick erhalten. Mit dem zweiten Preis
(1.500 Euro) wurde die Caritas-Konferenz
St. Johannes Baptist Delbriick mit ihrem
ehrenamtlichen ,Essen auf Raddern“ ausge-
zeichnet. Sie versorgt seit 1984 téglich bis
zu 80 gebrechliche und chronisch-kranke
Menschen mit Essen und einem Gespréch
und ist damit zum Pionier eines inzwischen
héaufig gegen Entgelt angebotenen Dienstes
geworden. Der dritte Preis (1.000 Euro) ging
an den Sozialdienst katholischer Manner
(SKM) Lippstadt mit seiner Wohngemein-
schaft fiir wohnungslose Manner.
Erzbischof Hans-Josef Becker iiberreichte
die Preise im Rahmen des Caritas-Tages in
der Libori-Festwoche im August in der Kai-
serpfalz in Paderborn. Eine unabhingige
Jury hatte die Trager des Preises, der un-
ter dem Motto ,,Zuhause: finden - erhalten
- gestalten“ stand, aus zwolf vorgeschla-
genen Projekten ausgewahlt. Domkapitular
Dr. Thomas Witt, Kuratoriumsvorsitzender
der CaritasStiftung, wiirdigte den Einsatz
der Menschen, die sich in Kirche und Ca-
ritas unentgeltlich in ihrer Freizeit fiir ande-
re Menschen engagieren. ,Mit ihrem Dienst
machen sie in vorbildlicher Weise christli-
che Nachstenliebe erfahrbar.“

Im mit dem ersten Preis ausgezeichneten
Jordan-Treff in Dortmund erhalten bediirf-
tige und wohnungslose Menschen an je-
dem Werktag ein Friihstiick. Die Idee und
der Name gehen zuriick auf Bruder Jor-
dan Mai, der Anfang des 20. Jahrhunderts
im Dortmunder Franziskaner-Kloster als
Pfortner tatig war und zahllosen in Not ge-
ratenen Menschen half. Aus dieser Traditi-
on entwickelte sich das Obdachlosenfriih-
stiick, das werktags im Gewolbekeller des
Dortmunder Franziskanerklosters 6ffnet.
Taglich werden so 60 bis 70 benachteiligte
Menschen mit einem Frithstiick versorgt,
insgesamt 1200 im Monat. 40 Ehrenamtli-
che engagieren sich dort, stehen auch fiir
Gesprache bereit, spenden Trost und ver-
mitteln weitergehende Hilfen. ,Im Jordan
Treff erfahren bediirftige Menschen Ach-
tung und Wertschéatzung®, wirdigte Witt
den Preistrager.

CaritasStiﬁung

Di6zesan-Caritasdirektor Josef Liittig, Erzbischof Hans-Josef Becker (v. r.) und Domkapitular Dr.
Thomas Witt, Vorsitzender des Diézesan-Caritasverbandes, gratulierten den drei Preistragern

aus Dortmund, Delbriick und Lippstadt.

Bei der zweitplatzierten Caritas-Konfe-
renz St. Johannes Baptist Delbriick liefern
im Projekt ,Essen auf Radern“ an jedem
Werktag acht bis neun Ehrenamtliche mit
ihren privaten PKWs taglich rund 80 Mit-
tagessen an alte, gebrechliche und kranke
Menschen im Raum Delbriick aus. Dabei
nehmen sich die Ehrenamtlichen auch im-
mer Zeit fur ein kurzes Gesprach und ver-
mitteln bei Bedarf professionelle Hilfe. Das
1984 gegriindete Angebot gehért zu den Pi-
onieren eines inzwischen haufig gegen Ent-
gelt angebotenen Dienstes. ,In einer Zeit, in
der die Schwachen in unserer Gesellschaft
haufig an den Rand gedriangt werden und
vereinsamen, schenken die Ehrenamtli-
chen des Projekts Essen auf Radern alten
und kranken Menschen Gemeinschaft und
Anerkennung®, wiirdigte Witt das Engage-
ment der Caritas-Konferenz.

Die mit dem dritten Preis gewtirdigte Wohn-
gemeinschaft fir wohnungslose Mianner
beim SKM Lippstadt gibt es seit 40 Jahren
unter dem Motto ,Wohnen ist kein Selbst-
laufer. Mann muss schon etwas dafiir tun®.
Sie bietet ein Ubungsfeld fiir Wohnungslo-
se, fiir die der Schritt zuriick in eine eigene
Wohnung eine gro3e Herausforderung dar-
stellt. Die Wohngemeinschaft unterstiitzt
den Einzelnen dabei, sich einzuleben, neue
Kontakte zu kniipfen, die Finanzen in den
Griff zu kriegen und wieder Arbeit zu be-

kommen. Bemerkenswert sei, dass dabei
das Prinzip Hilfe zur Selbsthilfe in vorbild-
licher Weise in die Tat umgesetzt werde,
sagte Witt. MARKUS JONAS
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