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Helena und Alexej
leben mit ihren vier
Kindern (das vierte
liegt im Kranken-
haus) in einem
einzigen Zimmer. Von
ihrem Einkommen
konnte die Familie
nicht leben, wenn
Schwester Alberta
nicht mit Lebensmit-
teln und Medikamen-
ten helfen wiirde.

Wenn nichts zum Leben bleibt

Seit 25 Jahren unterstitzt die Caritas im Erzbistum Paderborn Hilfen fir sozial
benachteiligte Kinder und ihre Familien im Gebiet Kaliningrad, dem friheren Kénigsberg

Die Kinder lachen hell auf, Pater Andrzej
stimmt mit ein. Seine Hand hat er bei ei-
nem Abklatschspiel nicht rechtzeitig weg-
ziehen konnen. Das Spiel ist beendet. Lang-
sam l6st sich die Runde auf. Ende eines
Ferientages im Sozialzentrum der Caritas
im russischen Mamonowo, dem friiheren
ostpreuBischen Heiligenbeil. Rund 30 Kin-
der kommen in der Ferienzeit jeden Tag
zu Spielen und Aktionen in die Jugendhil-
feeinrichtung. In der Schulzeit sind es rund
50 Kinder im Alter zwischen drei und 18
Jahren, die hier in den Kindergarten und
in eine auBerschulische Férderung gehen.
Seit 25 Jahren unterstiitzt die Caritas im
Erzbistum Paderborn solche Hilfsangebo-
te fiir sozial schwache Familien im Gebiet
Kaliningrad.

Nach dem Zusammenbruch der Sowjet-
union konnten Katharinenschwestern aus
dem benachbarten polnischen Braunsberg
(Braniewo) nicht mit ansehen, wie Stra-
Benkinder an der polnisch-russischen
Grenze in Abwasserkanélen und in Kartons
lebten. Sie griindeten 1995 mit Unterstiit-
zung der Caritas in der russischen Exklave
Kaliningrad, dem fritheren Konigsberg, zu-

nachst ein Kinderheim, in dem heute noch
sechs Jugendliche leben. Inzwischen hat
sich die soziale Lage verbessert. Straf3en-
kinder gibt es im Gebiet Kaliningrad nicht
mehr. Doch viele Familien leben nach wie
vor unter prekédren Bedingungen, scheitern

| oft an buirokratischen Hiirden fiir staatliche

Hilfen. Im Caritaszentrum haben sie eine
Anlaufstation.

Der elfjahrige Ruslan macht sich auf den
kurzen Weg nach Hause, gleich gegentiber
vom Sozialzentrum. Als er die steile Stie-
ge in dem Acht-Parteien-Mietshaus empor-
klimmt, stockt er. Ein alkoholisierter Nach-
bar schlagt vor seiner Wohnungsttir bedroh-
lich Larm. Schwester Alberta Jankowska,
die Ruslan an diesem Tag begleitet, redet
beruhigend auf den Mann ein. Ruslan nutzt
die Gelegenheit und huscht vorbei. Im
Dachgeschoss lebt die sechskopfige Fami-
lie in einem Zimmer mit Kiiche. Schwester
Alberta, die Leiterin des Sozialzentrums in
Mamonowo, bringt eine Tiite mit Lebens-
mitteln und Medikamenten. Mutter Elena
nimmt sie dankbar an. ,,Ohne die Hilfe der
Caritas wiisste ich nicht, wie wir tiberle-
ben konnten“, sagt sie, das viermonatige

jungste Kind auf dem Arm. Vater Alexej ist
gerade von seiner Arbeit in einer Fischkon-
servenfabrik nach Hause gekommen. Es
ist sein erster Monat dort, nachdem sein
vorheriger Arbeitgeber, eine Tabakfabrik,
vor zwei Monaten Insolvenz angemeldet
hat. Die letzten acht Monate Gehalt ist sie
ihm schuldig geblieben. In seiner neuen
Stelle verdient er 9000 Rubel im Monat,
umgerechnet weniger als 150 Euro. Hin-
zu kommt ein Sozialkindergeld von 3000
Rubel. Das reicht allerdings nicht einmal
fur die 5000 Rubel Miete fiir die Wohnung,
deren einzige Toilette ein Plumpsklo auf
dem Hof ist. Zum Leben hat die Familie
gerade einmal rund 110 Euro ubrig, und
das bei zuletzt stark gestiegenen Preisen im
Gebiet Kaliningrad, das wegen seiner Insel-
lage besonders von den EU-Sanktionen be-
troffen ist. Immerhin: Dank eines Kredites
konnte die Familie kiirzlich neue Fenster in
die ansonsten seit Jahrzehnten nicht mehr
renovierte Wohnung einbauen.

Inzwischen sammeln sich die ibrigen Kin-
der, die in den Dorfern der Umgebung le-
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

mehr als 40 Prozent der Deutschen
uber 14 Jahren sind in ihrer Freizeit
ehrenamtlich tatig. Ob als Feuer-
wehrmann, Babysitter oder Trai-
ner im FufSballverein. Ob Mitarbeit
im Hospiz oder Begleitung von
Fliichtlingen bei Behoérdengéan-
gen: Freiwilliges Engagement hat
viele Gesichter und bereichert
unsere Gesellschaft.

Auch und gerade die Caritas lebt

~ vom ehrenamtlichen Engage-

ment. Rund 25.000 Frauen und
Méanner engagieren sich im Erz-
bistum Paderborn in der Pfarr-
caritas oder in den Einrichtun-
gen und Diensten der Caritas eh-
renamtlich. Sie sehen hin und
nehmen wahr, wo Menschen
Hilfe brauchen. Sie gehen hin
und lassen niemanden im Stich.
Und sie helfen, suchen nach
Auswegen und Losungen — ge-
meinsam mit den Menschen,
die Not leiden.

,Hinsehen - hingehen - helfen“ — so lautet auch das Motto der diesjahrigen Caritas-Ad-
ventssammlung, die vom 18. November bis zum 9. Dezember in den Pfarrgemeinden

des Erzbistums Paderborn durchgefiihrt wird.

Um bedarfsgerecht und flachendeckend helfen zu konnen, ist die Caritas auf Spenden
angewiesen. Denn langst nicht alle Hilfsangebote kénnen tiber Pflegesétze oder Pro-
jektmittel finanziert werden. Die Spenden aus der Caritas-Sammlung flie3en direkt in

Hilfsangebote fiir Menschen in Not vor Ort.

Bitte unterstiitzen Sie die segensreiche Arbeit der Caritas mit

Ihrer Spende! Vielen Dank!

Josef Liittig
Diozesan-Caritasdirektor

Adventssammlung 2016 - Danke!

Das Sammlungsergebnis im vergangenen Advent betrug 787.860,59 Euro. Vom
Sammlungsergebnis mussten lediglich 8.655,62 Euro (= 1,1 Prozent) fiir Sachkos-
ten wie Druck und Versand des Sammlungsmaterials aufgewandt werden.

Das bei den Sammlungen gespendete Geld kommt also direkt zu 70 Prozent
der ehrenamtlichen Caritasarbeit in den Pfarrgemeinden zugute. 30 Prozent
gehen an die ortlichen Caritasverbande fiir konkrete caritative Aufgaben.

Hilfe

Komma

Auch aus kleinsten Betragen werden statt-
liche Summen: Seit 2007 verzichten viele
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im carita-
tiven Dienst im Erzbistum Paderborn am
Monatsende auf die Betrdge hinter dem
Komma auf dem Gehaltszettel — fiir einen
guten Zweck.

Dieses Kleingeld hat sich in den zehn Jah-
ren auf insgesamt 126.261,02 Euro sum-
miert. Mit diesem Geld wird das Kinderferi-
endorf Jablunitsa in den ukrainischen Kar-
paten unterstiitzt. Dort erholen sich Mad-
chen und Jungen, die unter den Folgen der
Tschernobyl-Katastrophe leiden, Kinder
mit einer Behinderung, Waisenkinder und
Kinder aus schwierigen sozialen Verhéltnis-
sen. Pro Jahr konnen etwa 1.000 bediirftige
Kinder einen Erholungsaufenthalt in Jab-
lunitsa absolvieren. Das grof3e Freizeitan-
gebot und die ausgewogene gesunde Er-
nahrung im Feriendorf verbessern den Ge-
sundheitszustand der Kinder nachweislich.
Trager der Einrichtung ist die Caritas der r6-
misch-katholischen Kirche in der Ukraine.
Aus eigenen Mitteln kann die Caritas in der
Ukraine den Betrieb des Kinderferiendor-
fes nicht finanzieren. Die Solidaritét der Ca-
ritas-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus
dem Erzbistum Paderborn ist daher umso
wichtiger.

| WL o .
Mit Spenden aus der Aktion RestCent kon-
nen sich Tschernobyl-Kinder und Kinder aus
schwierigen sozialen Verhéltnissen im Kinder-
feriendorf Jablunitsa erholen.
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wiederhergestellt werden kann.

Schwester Alberta berat mit der fiinffachen Mutter Tatjana (rechts) und
ihrer Mutter Nina, wie der Wasseranschluss in dem kleinen Hauschen

Im Caritaszentrum in Mamonowo finden Kinder und ihre Familien aus
sozial schwachen Verhaltnissen eine Anlaufstation.

Hilfe in Kaliningrad

Fortsetzung von Seite 1

ben. Mit einem Ford Transit, den der Dioze-
san-Caritasverband Paderborn gespendet
hat, fahrt Sergej sie nach Hause, zunachst
tber eine gut ausgebaute, frisch geteerte
Strafde. Abrupt endet diese und geht in ei-
nen holprigen Feldweg tiber. Im Schritttem-
po umkurvt Sergej die tiefen Schlaglocher.
Es geht zwischen dichten Biischen und ur-
alten Baumen hindurch, bevor ein Dorf er-
reicht wird, das aus sechs Hausern besteht.
Svetlana und Polina, sechs und fiinf Jah-
re alt, springen aus dem Auto und laufen
tber einen schmalen Trampelpfad durch
das hohe Gras zu einem alten Landarbei-
ter-Hauschen aus deutscher Zeit, Schwes-
ter Alberta folgt ihnen. Vor acht Monaten
wurde sie auf die Familie aufmerksam, als
die Kinder um Kerzen baten, weil ihnen der
Strom abgestellt worden war. In dem her-
untergekommenen Haus lebt die 27-jahrige
Tatjana mit ihren fiinf kleinen Kindern, un-
terstiitzt von ihrer Mutter Nina.

Dank Schwester Alberta hat die Familie in-
zwischen wieder Strom und konnte das
Kinderzimmer renovieren. Flief3end Was-
ser gibt es allerdings nicht. Das wurde fiir
alle Hauser des Dorfes von einem Nach-

barn abgestellt, der das Grundstiick mit
dem Wassertank kaufte. Fiinfmal am Tag
holen Tatjana und Nina nun Wasser aus ei-
nem 200 Meter entfernten Brunnen. Aber
Schwester Alberta hat einen Plan. Sie spart
fiir eine Pumpe, die das Brunnenwasser di-
rekt ins Haus transportiert. Tatjana ist dank-
bar. ,Nur Mutter Alberta hilft uns“, sagt sie.
An die Sozialbehorden hat sie sich nicht
gewandt. Sie hat Angst, dass sie ihr die Kin-
der wegnehmen. Jetzt hat sie wieder Mut
gefasst und schmiedet Plane. Als nachstes
mochte sie mit ihrer Mutter die abbruchrei-
fe Kiiche mit dem rund 80 Jahre alten guss-
eisernen Kiichenofen renovieren.

,Viele Familien leben so“, erklart Schwes-
ter Alberta, die sich seit 23 Jahren um sozi-
al Benachteiligte kiimmert und dabei nach
wie vor gegen viele Hindernisse und Kor-
ruption in der Birokratie kdampfen muss.
,Aber ich werde miide. Es ist unmoglich,
alle diese Familien zu umarmen.“ Kraft ge-
ben ihr auch die Erfolge der Vergangen-
heit: etwa die sechs Kinder aus schlimms-
ten Verhaltnissen, von denen die alteren
inzwischen eigene Familien haben und die
jingeren in guten Pflegefamilien leben.

Oder der Junge, der nach einem Unfall mit
schwersten Brandwunden im Sterben lag
und dank des Einsatzes der Caritas Kalinin-
grad und des Dibtzesan-Caritasverbandes
Paderborn tiberlebte. Oder auch nur die
kleinen Verbesserungen in den Lebensum-
standen der d&rmsten Familien. Inzwischen
hat Schwester Alberta auch viele ,Enkel-
kinder“: So mancher ehemalige Schiitzling
hat selbst eine Familie gegriindet, fiihlt sich
aber Schwester Alberta und ihren Mitarbei-
tern weiterhin verbunden. Mit Blick auf die
vielen Schicksale, die sich zum Positiven
verandert haben, ist sich die Erzieherin Ok-
sana Tkatschenko sicher: ,Schwester Al-
berta ist eine Heldin.“

MARKUS JONAS

Der Caritasverband fiir das Erzbistum Pa-
derborn bittet um Spenden fiir die Hilfe
im russischen Gebiet Kaliningrad: Spen-
denkonto: DE 54 4726 0307 0000 0043 00
bei der Bank fiir Kirche und Caritas. Stich-
wort: Kaliningrad
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benachteiligte Menschen stark

Der Pauline-von-Mallinckrodt-Preis geht an Ehrenamtliche aus Menden-Bdsperde,
Lichtenau und Bielefeld-Dornberg

Der Pauline-von-Mallinckrodt-Preis der Ca-
ritasStiftung fiir das Erzbistum Paderborn ist
in diesem Jahr an drei Projekte gegangen,
die sich ehrenamtlich gegen Ausgrenzung
und Benachteiligung einsetzen. Den ersten,
mit 2.500 Euro dotierten Preis, erhielt das
,Café Grenzenlos“ in Menden-Bosperde, eine
Begegnungsstitte des dortigen Pastoralver-
bundes und der ortlichen Caritas-Konferenz
fiir Fliichtlinge. Mit dem zweiten Preis (1.500
Euro) wurde die Caritas-Konferenz St. Kilian
in Lichtenau ausgezeichnet, die seit mehr als
15 Jahren wochentlich ein Treffen fiir kran-
ke und alleinstehende Menschen in Lichtenau
organisieren. Der dritte Preis (1.000 Euro) ging
an das ,Netzwerk fiir Fliichtlinge* in Bielefeld-
Domberg.

Erzbischof Hans-Josef Becker iiberreichte
die Preise im Rahmen des Caritas-Tages in
der Libori-Festwoche im Liborianum in Pa-
derborn. Eine unabhéngige Jury hatte die
Preistrager aus 16 vorgeschlagenen Projek-
ten ausgewahlt. Unter dem Motto ,,Heimat
geben“ wurden ehrenamtliche Gruppen
und Initiativen angesprochen, die sich fir
ausgegrenzte und an den Rand gedrang-
te Menschen stark machen und sie einbin-
den. ,, Jeder Mensch wiinscht sich einen Ort
zu haben, an dem er sich zu Hause fiih-
len kann. Doch nicht jedem Menschen ist
es vergonnt, ein Zuhause zu haben®, be-
tonte Domkapitular Dr. Thomas Witt, Ku-
ratoriumsvorsitzender der CaritasStiftung.
,Der Mensch erlebt Heimat und ein Zuhau-
se dort, wo er anerkannt ist, wo er sich
mit anderen Menschen austauschen kann,
und wo er in seiner Person akzeptiert wird.“
Die fiir den Preis nominierten Projekte or-
ganisierten genau dies: Treffpunkte und
Moglichkeiten der Begegnung fiir Einsame,
Kranke, Wohnungslose, Fliichtlinge und Mi-
granten.

Das mit dem ersten Preis ausgezeichne-
te ,Café Grenzenlos“ in Menden-Bosperde
wurde 2015 im Pfarrheim der katholischen
Kirchengemeinde eingerichtet. Rund 30 Eh-
renamtliche der Caritas-Konferenz St. Ma-
ria Magdalena und des katholischen Pasto-
ralverbundes fanden sich zudem spontan
bereit, die rund 150 Fliichtlinge willkom-
men zu heiflen und zu begleiten, die im Au-
gust 2015 in der leerstehenden Grundschu-
le in Menden-Bosperde untergebracht wor-
den waren. Sie unterstiitzten sie auch bei
der Wohnungssuche oder bei Behorden-
gangen. Taglich stattfindende Deutschkur-
se rundeten das Angebot ab. ,Im Rahmen
der zahlreichen Aktivititen wurden viele
Freundschaften geschlossen“, sagte Tho-

Erzbischof Hans-Josef Becker (vorn 3. v. r.) gratulierte den drei Preistragern aus Bielefeld-Dorn-
berg (links), Menden-Bésperde (Mitte) und Lichtenau (rechts). Mit im Bild Domkapitular Dr.
Thomas Witt, Vorsitzender des Diézesan-Caritasverbandes (rechts) und Diozesan-Caritasdirektor
Josef Liittig (hinten 3. v. |.).

mas Witt zur Wahl der Jury. ,Menschen, die
Ihre Heimat verloren haben, wurde eine
neue Heimat geschenkt.”

Bei der zweitplatzierten Caritas-Konferenz
St. Kilian in Lichtenau organisieren rund 30
Ehrenamtliche seit mehr als 15 Jahren je-
den Montagnachmittag ein Treffen fiir kran-
ke und alleinstehende Menschen in Lich-
tenau und den angrenzenden Dorfern. In
der Regel nehmen daran zwischen 25 und
30 Menschen teil. Mit einem eigens organ-
sierten Fahrdienst werden die kranken und
alten Menschen abgeholt. Bei selbst geba-
ckenem Kuchen wird gemeinsam gesun-
gen, gefeiert und gespielt. Zum Angebot ge-
horen auch Ausfliige, Grillnachmittage und
gemeinsame Gottesdienstbesuche. ,Auf
diese Weise konnte vielen Menschen ein
neues Zuhause gegeben werden®, sagte
Witt.

Das mit dem dritten Preis gewtirdigte ,Netz-
werk fur Fliichtlinge“ in Bielefeld-Dornberg
wurde im Advent 2015 gemeinsam von
Vertretern der evangelischen und der ka-
tholischen Kirchengemeinde ins Leben ge-
rufen. Die Ehrenamtlichen des Netzwerks
setzten sich mit gro3em Engagement da-
fiir ein, dass sich die in Bielefeld-Dornberg
angekommenen Flichtlinge willkommen
fiihlten. Sie unterstiitzten sie unter ande-
rem mit Sprachkursen, Hilfen im Umgang
mit Behorden, einem wochentlichen Be-
gegnungs-Café, Begleitung bei Arztbesu-
chen sowie Hilfen bei der Praktikums- und

Arbeitsplatzsuche. ,Sie haben zahlreichen
gefliichteten Menschen ein neues Zuhause
geschenkt“, betonte Witt.

MARKUS JONAS
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