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Einkaufen mit Handicap

III

LSuchspie

dass Barrieren beim Lebensmittelkauf beseitigt werden

Kleine Ursache, grofde Wirkung: Weil Min-
desthaltbarkeitsdaten auf Lebensmittelver-
packungen kaum lesbar oder schlecht zu
finden sind, haben vor allem Senioren oder
Menschen mit Handicap Probleme beim Le-
bensmittelkauf.

,Gesunde Menschen nehmen das Problem
gar nicht wahr*, erklart Marie-Luise Tigges
vom Diozesan-Caritasverband. ,Aber es sind
diese Kleinigkeiten, die eine gesellschaftli-
che Teilhabe und selbststandiges Handeln
erschweren.“ Die Mindesthaltbarkeitsdaten
von Lebensmitteln zu finden, gleiche haufig
einem ,Suchspiel“. Dartiber hinaus seien sie
oft kaum lesbar, von der Zusammensetzung
der Lebensmittel ganz zu schweigen. ,Da
miussen auch gut sehende Menschen mit
einer Lupe suchen.”

Auch die Platzierung der Lebensmittel in
den Geschéften kann Menschen ausgren-
zen. Werden diese sehr weit oben oder un-
ten in den Regalen angeboten, sind sie bei-
spielsweise fiir Menschen, die auf Rollato-
ren angewiesen sind, kaum zu erreichen. |

Auch Preisangaben seien oft schwer lesbar
oder nicht immer dem passenden Produkt
zuzuordnen. ,Alles Dinge, die relativ leicht
geandert werden konnten und vielen Men-
schen die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben erleichtern wiirden“, betont Marie-
Luise Tigges.
Der Caritasverband fiir das Erzbistum Pader-
born hat den diesjahrigen Weltverbraucher-
tag am 15. Marz zum Anlass genommen,
um verschiedene Ministerien, Verbraucher-
schutzverbande, Lobbyorganisationen und
weitere Institutionen aufzufordern, sich in
ihrem Einflussbereich einzusetzen, dass die-
se Hemmnisse abgebaut werden. Gefordert
wird:

* Die Zusammensetzung von Lebensmit-
teln sowie das Mindesthaltbarkeitsdatum
miissen ausreichend grof3geschrieben
und vor einem Kkontrastreichen Hinter-
grund abgebildet sein. Auch sollten sie
immer an der gleichen Stelle sein, z.B.
das MHD immer oben rechts auf der
Rickseite.

Mindesthaltbarkeitsdatum: Caritas setzt sich dafur ein,

* Die Preise an den Regalen miissen gut
sichtbar und zuzuordnen sein. Zusétzlich
missen Hilfsmittel wie Leselupen zur
Verfiigung stehen.

¢ Alle Lebensmittel, die sonst in den obers-

ten oder untersten Regalen zu finden
sind, sollten auch in greifbarer Hohe sein.
Anderenfalls muss bei Bedarf eine per-
sonliche Unterstiitzung bzw. Einkaufsas-
sistenz zur Verfiigung stehen.

Mehr Infos im Video

Der Diozesan-Caritasverband
Paderborn macht mit einem
Video auf seinem Portal www.
caritas-paderborn.de auf die
Problematik von Mindesthalt-
barkeitsdaten auf Lebensmit-
telverpackungen aufmerksam. (Meni
,beraten + helfen“ / Alter/Pflege / Offe-
ne soziale Altenarbeit)
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

,An der Seite der Armen“. So
lautet das Motto der diesjahri-
gen Sommersammlung von Ca-
ritas und Diakonie. Man wird
einwenden, dass dies doch
eine Selbstverstandlichkeit sei
gerade fiir die grofen Kkirchli-
chen Hilfswerke. Ja, der Einsatz
fur Arme, Schwache und Aus-
gegrenzte gehort zum Auftrag
der Kirche, ist gleichsam Be-
standteil unseres ,genetischen
Codes*“. Dennoch schwingt in
unserem Motto ein Perspektiv-
wechsel mit: An der Seite der
Armen? Das ist auch eine Fra-
ge an uns alle. Die Flutkatas-
trophe und der Ukrainekrieg
haben gezeigt, dass wir in Si-
tuationen geraten koénnen, in
denen wir uns entscheiden
miissen: Wollen wir nur zu-
schauen und damit am Rand
stehen — oder uns aktiv ein-
bringen. Mit Letzterem las-
se ich mich auf Wechsel der
Perspektive ein: Ich finde mich wieder auf der Seite de-
rer, die alles verloren haben, Hab und Gut oder sogar ihre Heimat.
So bitter die vergangenen zwei Jahre durch Pandemie und Ukraine-Krieg auch wa-
ren, sie haben auch die hellen, hoffnungsvollen Seiten des menschlichen Miteinan-
ders gezeigt. Um anderen Menschen zu helfen, sind immer mehr Frauen und Manner
bereit, alles stehen und liegen zu lassen. Das macht Mut auch im Hinblick auf die viel-
leicht nicht so spektakularen Hilfsangebote in der Nachbarschaft, ob Kleiderkammer,
Besuchsdienst fiir Alte und Kranke oder Patenschaften fiir Migranten und Gefliichte-
te. Auch hier macht das Helfen Spaf3, bringt Erfiillung und Sinn in das eigene Leben.
Probieren Sie es aus!
Ich danke Thnen herzlich fiir IThre Spende, mit der Sie di-
rekt Menschen aus Ihrer Region unterstiitzen. AufSerdem gilt
mein Dank all jenen Frauen und Mannern, die sich ehrenamt-
lich im Rahmen der Sammlung und dariiber hinaus fiir ihre
Nachsten engagieren.

An der Seite
der Armen

Sommersammiung
4. bis 25. Juni 2022

www.wirsammeln.de [SNES  Diakonie

Mit herzlichen GriiRen

Josef Liittig
Diozesan-Caritasdirektor

Sommersammlung 2021 - Danke!

Das Sammlungsergebnis 2021 betrug exakt 265.268,52 Euro. Vom Sammlungser-
gebnis mussten 3.348,56 Euro fiir Sachkosten wie Druck und Versand des Samm-
lungsmaterials aufgewandt werden.

Die bei den Sammlungen gespendeten Mittel kommen ohne Abziige zu 70
g Prozent der ehrenamtlichen Caritasarbeit in den Pfarrgemeinden zugute.
5 ~ 30 Prozent gehen an die ortlichen Caritasverbéande fiir konkrete caritative
& Aufgaben.

Autos wurden durch das Hochwasser
vollig zerstort.

Hagen nach
der Flut

.Daruber sprechen ist
das Wichtigste”

Tausende Haushalte waren allein in Hagen
vom Hochwasser Mitte Juli 2021 betroffen.
Auch heute noch sind die Auswirkungen
der Katastrophe zu spiiren. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der Fluthilfebiiros
des Caritasverbandes und des Sozialdiens-
tes katholischer Frauen (SKF) erfahren tag-
lich, dass die Katastrophe noch lange nicht
bewaltigt ist. Sie erleben die Sorgen und
Angste der Betroffenen und wissen, was
das Wichtigste ist: Dartiber sprechen, was
passiert ist. ,,Direkt nach der Flut haben wir
begonnen, die Betroffenen bei der Antrag-
stellung auf finanzielle Hilfen zu unterstiit-
zen. Doch erst einmal haben wir nur zu-
gehort“, so Miriam Paulat vom Caritasver-
band Hagen.

Viele Menschen sind traumatisiert, vor al-
lem Kinder. ,Wir Erwachsenen koénnen
uns das Geschehene vielleicht noch erkla-
ren. Doch viele Kinder aus unserem Stadt-
teil haben bis heute Angst, wenn es reg-
net. Sie denken, bei Regen kommt die Flut
wieder,“ bestatigt Michael Gebauer, Ge-
schéftsfiihrer des SKF Hagen. Aus Spenden-
geldern finanzierte Wiederaufbauhilfen so-
wie Beratungsangebote und psychosoziale
Begleitung sollen dazu beitragen, die Le-
benssituation der von der Flut betroffenen
Menschen im Erzbistum Paderborn zu ver-
bessern und ihre Not auch nachhaltig zu
lindern.

In Hagen werden aktuell verstarkt Angebo-
te fur Familien in den Blick genommen. So
werden beispielsweise Sport- oder Kunst-
projekte fiir Kinder vorbereitet, um ihnen zu
helfen, das Erlebte zu verarbeiten. Der SkF
Hagen plant ein Begegnungscafé im Stadt-
teil Eckesey aufzubauen. Das Café soll als
eine weitere Anlaufstelle dienen und den
Bewohnerinnen und Bewohnern des Stadt-
teils einen Austausch und Angebote zur psy-
chosozialen Begleitung ermdoglichen.
KAMILA KOLAKOWSKI
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Caritas ermdglicht
medizinische Hilfe in Syrien

Ambulanz im nordsyrischen Kamishli behandelt jahrlich Tausende Notleidende kostenlos —
unabhangig von Religion oder Ethnie

Die Mutter weint vor Erleichterung. End-
lich erhélt sie die notwendigen Medika-
mente gegen die schwere Bronchitis ihres
Kindes. ,Die Untersuchung und die Medi-
zin hatte sich die Familie niemals leisten
konnen. Ohne Behandlung wére das Kind
vor ihren Augen gestorben®, sagt Dr. Furat
Makdasi. Er ist Leiter einer medizinischen
Ambulanz in der Stadt Kamishli im Nord-
osten Syriens, unmittelbar an der Grenze
zur Tirkei. Die Einrichtung wurde vor fiinf
Jahren mit finanzieller Unterstiitzung des
Caritasverbandes fiir das Erzbistum Pader-
born gegriindet und bietet ihre Hilfe kos-
tenlos an. Denn eine Krankenversicherung
gibt es fiir die Menschen nicht. Angesichts
der sich weiter verschlechternden Versor-
gungslage fir einen Grofdteil der syrischen
Bevolkerung ist die Ambulanz unverzicht-
bar geworden. Getragen wird sie vom Assy-
rischen Komitee fiir humanitare Hilfe und
Entwicklung. Mit Hilfe der Caritas aus dem
Erzbistum Paderborn wurde sie inzwischen
um ein medizinisches Labor und eine Ront-
genabteilung erweitert.

Im vergangenen Jahr wurden in der Ambu-
lanz mehr als 8.300 Patienten von sieben
Arztinnen und Arzten kostenlos behandel,
knapp 700 Patienten monatlich. ,Das wére
ohne die Hilfe der Caritas aus Paderborn
nicht moglich“, bedankt sich Dr. Furat Mak-
dasi im Namen des Assyrischen Komitees
in einem Brief an Ditzesan-Caritasdirektor
Josef Liittig. Im vergangenen Jahr half der
Dibzesan-Caritasverband der Einrichtung
mit knapp 50.000 Euro vor allem fiir Medi-
kamente und die Ausstattung der Ambu-
lanz, insgesamt waren es bisher mehr als
240.000 Euro. ,Dabei hilft uns sehr, dass
viele Menschen im Erzbistum Paderborn
mit ihren Spenden ein deutliches Signal
senden: Wir denken an euch, auch wenn
der Krieg in Syrien nicht mehr die Schlag-
zeilen beherrscht®, betont Liittig, der auch
Fliichtlingsbeauftragter des Erzbistums Pa-
derborn ist.

In den vergangenen zwei Jahren habe sich
die materielle Situation der Menschen in
Syrien stetig verschlechtert, berichtet der
leitende Mediziner Makdasi. Durch die
hohe Inflation, die grof3e Arbeitslosigkeit
und die niedrigen Lohne seien die Men-
schen aller wirtschaftlichen Moglichkeiten
beraubt worden. ,,Die Menschen vor allem
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In der medizinischen Ambulanz im nordsyrischen Kamishli erhalten Menschen Hilfe, die sich

sonst keine Behandlung leisten kénnten.

im landlichen Raum sind auf humanitére
Hilfsorganisationen angewiesen®, erklart
Makdasi. Zur Ambulanz kamen dement-
sprechend Bedirftige nicht nur aus Ka-
mishli, sondern auch aus dem weiten Um-
kreis. Vor allem fiir Menschen mit chroni-
schen Krankheiten sei die Ambulanz die
einzige Moglichkeit auf Behandlung. Die
bietet das Team der Ambulanz ohne Un-
terscheidung nach Ethnie, Religion oder
sozialer Herkunft an. ,Ob Christen, Musli-
me, Yeziden, Kurden oder Araber, wir alle
sind Syrer*, sagt Makdasi.

Spenden fiir die medizinische Ambulanz
im syrischen Kamishli leitet der Caritas-
verband fiir das Erzbistum Paderborn
gern weiter.

Spendenkonto: IBAN DE 54 4726 0307
0000 0043 00 (Stichwort: Medizinische
Hilfe Syrien)

Hinweis: Ukraine-Hilfe

Viele Kinder leiden im kalten syrischen Winter
unter Bronchitis. Arztliche Behandlung und
die rettenden Medikamente gibt es mit Hilfe
der Caritas in der medizinischen Ambulanz in
Kamishli kostenlos.

Die Beitrage fiir diese Ausgabe von Caritas im Blick wurden Anfang Marz 2022 zusammen-
gestellt. Zu diesem Zeitpunkt war nicht abzusehen, wie sich der Krieg in der Ukraine ent-
wickelt. Der Di6zesan-Caritasverband unterstiitzt seit Ausbruch des Krieges die Arbeit der
Caritas Spes Ukraine, die sich in unterschiedlichen Stadten des Landes an der Hilfe fiir die
notleidende Bevolkerung beteiligt. Nahere Infos in der ndchsten Caritas im Blick.

Fotos auf dieser Seite: cpd / Assyrisches Komitee
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Strickend die Welt ein
klein wenig verbessern

Zahlreiche Gruppen und Einzelpersonen im Erzbistum Paderborn versorgen bedurftige
Menschen in der kalten Jahreszeit mit Decken, MUtzen, Schals und Socken

Fast eine Tonne gespendete Wolle, mehr
als 300 handgestrickte Decken sowie dut-
zende Miitzen, Schals und Socken. Das ist
die stolze Zwischenbilanz der im vergan-
genen Winter gestarteten Caritas-Aktion
~Waiarme schenken® im Erzbistum Pader-
born. Aktuell sind zahlreiche Strickgruppen
und Einzelpersonen aus dem ganzen Erz-
bistum Paderborn weiterhin dabei, aus der
im vergangenen Jahr gespendeten Wolle
warmende Sachen zu stricken, die dann an
Wohnungslose und andere Bediirftige ver-
teilt werden.

»In der kalten Jahreszeit ist das eine will-
kommene Hilfe fiir die Menschen®, sagt
Linda Heinemann von der Jugendinitiative
youngcaritas im Erzbistum Paderborn. Ge-
meinsam mit dem Referat Altenhilfe beim
Di6zesan-Caritasverband Paderborn hatte
die youngcaritas Ende 2020 zum Spenden
von Wollresten aufgerufen. Urspriinglicher
Hintergrund: Eine Strickgruppe im sauer-
landischen Brilon-Madfeld brauchte drin-
gend Nachschub an Wolle, um mit ihren
gestrickten Decken Hilfsprojekte mit war-
men, selbstgestrickten Decken fiir bediirfti-
ge Menschen unterstiitzen zu konnen.

Der zundchst spontane und eher regional
gedachte Aufruf verbreitete sich schnell
Uiber kirchliche Gruppen im gesamten Erz-
bistum, so dass knapp eine Tonne Wolle
von hoher Qualitdat gespendet wurde. Dar-
aufhin brachten sich weitere Strickgruppen
und Einzelpersonen ein und halfen, aus der
gespendeten Wolle warme Patchworkde-

cken, aber auch Miitzen, Schals und Socken
zu stricken. ,Die Freiwilligen sind mit einer
beeindruckenden Geschwindigkeit dabeli,
die Wolle in warmende Sachen zu verwan-
deln“, lobt Ulrike Hackenholt, Caritas-Refe-
rentin fir Altenhilfe.

Verteilt werden die Strickwaren insbeson-
dere iiber das youngcaritas-Projekt ,Warm
durch die Nacht“ in Dortmund, wo junge
Engagierte regelmaf3ig mit Bollerwagen voll
warmer Getrdanke und anderer Hilfsgiiter
unterwegs sind, um bediirftige Menschen
auf der Straf3e zu versorgen. Verteilt werden
die Decken, Miitzen und Schals aber auch
tiber Hilfsprojekte fiir bediirftige Menschen
in Paderborn, Hoxter, Brilon und Siegen.
Aktuell engagieren sich bei der Verarbei-
tung der Unmengen an gespendeter Wolle
Mitglieder der katholischen Frauengemein-
schaft (kfd) St. Johannes aus Salzkotten,
aber auch Strickgruppen aus Hoxter, Hagen
und Siegen. Neuerdings werden auch junge
Menschen in Projekten in Minden und War-
burg eingebunden, berichtet Linda Heine-
mann. ,Dort bringen erfahrene Strickprofis
meist hoheren Alters jungen Interessierten
das Stricken bei.“ So konne die Aktion gleich
mehrere Ziele verwirklichen: Begegnungen
zwischen Jung und Alt férdern, Einsamkeit
im Alter vorbeugen und Nothilfe fiir Men-
schen bieten, die im Winter der Kélte ausge-
setzt sind. ,AufSerdem dient die Aktion auch
der Ressourcenschonung, indem ungenutz-
te oder bereits verstrickte Altwolle verwen-
det wird“, sagt Linda Heinemann.

Engagierte beim youngcaritas-Projekt ,,Warm durch die Nacht” in Dortmund verteilen an Woh-
nungslose die von Freiwilligen gestrickten warmen Decken, Mitzen, Schals und Socken. Von
links: Lisa, Madalena, Patrick und Anissa. Foto: privat

r Wolle

selbst gestrickten Patchwork-Decken werden

von Wohnungslosen gern genutzt. foto

Hinweis zu Wollspenden

Wegen der noch grof3en Wollvorrate
konnen Wollspenden aktuell nicht mehr
angenommen werden.

IMPRESSUM

caritas im blick

Informationen fur Freunde, Forderer

und Mit der der Caritas im

Erzbistum Pac orn

Erscheint zweimal im Jahr.

Herausgeber: Caritasverband fur
das Erzbistum Paderborn e.V.

Am Stadelhof 15

33098 Paderborn

Tel. 05251 209-0

E-Mail: info@caritas-paderborn.de

www.caritas-paderborn.de

Verantwortlich:

ektor Josef Luttig

sdir

n-Ca sdirektorin

Redaktion: Jirge

Herstellung: Karl-Martin Fluter

Druck: Hofmann GmbH



