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Einkaufen mit Handicap

III

LSuchspie

dass Barrieren beim Lebensmittelkauf beseitigt werden

Kleine Ursache, grofde Wirkung: Weil Min-
desthaltbarkeitsdaten auf Lebensmittelver-
packungen kaum lesbar oder schlecht zu
finden sind, haben vor allem Senioren oder
Menschen mit Handicap Probleme beim Le-
bensmittelkauf.

,Gesunde Menschen nehmen das Problem
gar nicht wahr*, erklart Marie-Luise Tigges
vom Diozesan-Caritasverband. ,Aber es sind
diese Kleinigkeiten, die eine gesellschaftli-
che Teilhabe und selbststandiges Handeln
erschweren.“ Die Mindesthaltbarkeitsdaten
von Lebensmitteln zu finden, gleiche haufig
einem ,Suchspiel“. Dartiber hinaus seien sie
oft kaum lesbar, von der Zusammensetzung
der Lebensmittel ganz zu schweigen. ,Da
miussen auch gut sehende Menschen mit
einer Lupe suchen.”

Auch die Platzierung der Lebensmittel in
den Geschéften kann Menschen ausgren-
zen. Werden diese sehr weit oben oder un-
ten in den Regalen angeboten, sind sie bei-
spielsweise fiir Menschen, die auf Rollato-
ren angewiesen sind, kaum zu erreichen. |

Auch Preisangaben seien oft schwer lesbar
oder nicht immer dem passenden Produkt
zuzuordnen. ,Alles Dinge, die relativ leicht
geandert werden konnten und vielen Men-
schen die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben erleichtern wiirden“, betont Marie-
Luise Tigges.
Der Caritasverband fiir das Erzbistum Pader-
born hat den diesjahrigen Weltverbraucher-
tag am 15. Marz zum Anlass genommen,
um verschiedene Ministerien, Verbraucher-
schutzverbande, Lobbyorganisationen und
weitere Institutionen aufzufordern, sich in
ihrem Einflussbereich einzusetzen, dass die-
se Hemmnisse abgebaut werden. Gefordert
wird:

* Die Zusammensetzung von Lebensmit-
teln sowie das Mindesthaltbarkeitsdatum
miissen ausreichend grof3geschrieben
und vor einem Kkontrastreichen Hinter-
grund abgebildet sein. Auch sollten sie
immer an der gleichen Stelle sein, z.B.
das MHD immer oben rechts auf der
Rickseite.

Mindesthaltbarkeitsdatum: Caritas setzt sich dafur ein,

* Die Preise an den Regalen miissen gut
sichtbar und zuzuordnen sein. Zusétzlich
missen Hilfsmittel wie Leselupen zur
Verfiigung stehen.

¢ Alle Lebensmittel, die sonst in den obers-

ten oder untersten Regalen zu finden
sind, sollten auch in greifbarer Hohe sein.
Anderenfalls muss bei Bedarf eine per-
sonliche Unterstiitzung bzw. Einkaufsas-
sistenz zur Verfiigung stehen.

Mehr Infos im Video

Der Diozesan-Caritasverband
Paderborn macht mit einem
Video auf seinem Portal www.
caritas-paderborn.de auf die
Problematik von Mindesthalt-
barkeitsdaten auf Lebensmit-
telverpackungen aufmerksam. (Meni
,beraten + helfen“ / Alter/Pflege / Offe-
ne soziale Altenarbeit)
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