SIGNALE

Typische Signale flr eine Suizidgefahrdung sind:

m starke Veranderungen von Ess- oder Schlaf-
gewohnheiten (zu viel oder zu wenig)

® vorangegangene Suizidversuche
® Depression bzw. andere psychische Belastungen
® groBe Hoffnungslosigkeit

= AuBerungen wie: oder

® kein Interesse mehr an Freizeitaktivitaten und Hobbys

® Verschenken personlicher wertvoller Sachen
(Handy, DVDs, Klamotten, Haustiere)

m selbstgefahrdender Lebensstil

HELFEN

Wie kann ich helfen, wenn ich den Verdacht habe,
dass jemand sich das Leben nehmen mochte?

B Geduld und Verstandnis zeigen

® Suizidgedanken ernst nehmen

® weitere Gesprachsangebote machen, aber nur,
wenn Du diese einhalten kannst

® suche Dir Ansprechpartner: Eltern, Lehrer,
Beratungsstellen

® Dbiete an, sie/ihn zum Arzt oder zu einer
Beratungsstelle zu begleiten

L EBENSMUDE.

Fakten / Signale und Hilfe bei Suizidgedanken




FAKTEN

w»lch will nicht mehr leben!”

Vielleicht hast auch Du schon mal diesen Satz gehort.
In der Tat ist Suizid als Todesursache in Deutschland
ein trauriges Problem. Uber Suizid und Depressionen
Bescheid zu wissen kann Leben retten.

Jahrlich nehmen sich in Deutschland etwa 10.000
Menschen selbst das Leben.

520 der Suizidopfer im Jahr 2013 hatten ihr 25. Lebens-
jahr zu diesem Zeitpunkt noch nicht vollendet.
Demnach sind 1,1% aller Todesursachen auf einen
Suizid zurlick zu fihren. Bei den unter 25-Jahrigen

ist dieser Anteil erschreckend hoher. Bei den 15 - 20
Jahrigen macht Suizid als Todesursache einen Anteil
von 16,8% an allen Todesfallen aus. Bei den 20 - 25
Jahrigen liegt dieser Anteil mit 21,9% noch héher.!

m Etwa drei Viertel aller Suizidopfer sind mannlich.

Auf eine Selbsttétung kommen ca. 10 bis 20
Versuche. Den hochsten Anteil haben dabei

15 - 25-jahrige Frauen und Madchen.

Statistisches Bundesamt (2014): Fachserie 12 Reihe 4. Gesundheit.
Todesursachen in Deutschland. Wiesbaden.

VORURTEILE

Bescheid wissen kann Suizide verhindern!
Die folgenden Vorurteile sind leider weit verbreitet:

m  Wer einmal versucht hat sich umzubringen,
versucht es kein zweites Mal.”
FALSCH, wer schon einen Versuch hinter sich
hat, ist in besonderer Gefahr, es noch einmal zu
probieren.

m  Jemanden auf das Thema Suizid anzusprechen,
bringt die Person erst recht auf die Idee.”
FALSCH, denn wer gefahrdet ist, wird meist froh
darliber sein, dass er angesprochen wird.

m  Wer damit droht sich umzubringen, macht es
sowieso nicht.”
FALSCH, 80% aller Selbsttétungen werden vorher
angekundigt.

m Viele Suizide sind eine spontane Reaktion auf ein
schlimmes Ereignis (z. B. Trennung oder Insolvenz).”
FALSCH, die meisten Selbsttétungen sind
monatelang geplant.

[U25]

[U25] ist ein Beratungsangebot fur Suizidgefahrdete
Kinder und Jugendliche bis zu einem Alter von 25
Jahren. Uber das Helpmail-System wirst du bei uns
kostenlos und anonym von speziell ausgebildeten
Peers (Gleichaltrigen) beraten. Auf unseren Webseiten
findest du weitere Infos sowie Wissenswertes zu den
Themen Suizid und Depression.

Hilfe Adressen in NRW:
www.u25-dortmund.de
www.u25-paderborn.de
www.u25-gelsenkirchen.de

Deutschlandweit:
www.u25-deutschland.de

[U25] - Standorte im Erzbistum Paderborn

[U25] Paderborn
Caritasverband Paderborn e. V.
Hathumarstr. 16

33098 Paderborn

[U25] Dortmund
Sozialdienst kath. Frauen e. V.
JoachimstraBe 2
44147 Dortmund
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