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Kraft spenden fiir Miitter, Vater und
Pflegende Angehérige

Wenn die Kraft ausgeht

Die Kinder sind versorgt, der Haushalt ist in
Schuss, im Job sind die Erwartungen erfiillt,
aber die eigenen Bediirfnisse werden hinten
angestellt. Jahrelang geht das gut.

Doch irgendwann wird alles zu viel.
Korperliche und seelische Erschopfung
machen sich breit: Dauerhafte Ubermiidung
und das Gefiihl von ,,ausgebrannt sein*
machen krank. Das ist der Alltag vieler
Miitter, Vater und Pflegender Angehoriger.

Eine Kurmafinahme ist oft eine gute
Unterstiitzung. Doch viele Familien sind dabei
auf finanzielle Hilfestellung angewiesen. Hier
setzt die Hilfe der Miittergenesungssammlung
ein. Jedes Jahr konnen wir etwa 8o Familien
mit 150 Kindern aus unserer Didzese dank
der Spenden bei der Inanspruchnahme einer
Manahme unterstiitzen.

Schon ein kleines Taschengeld hilft einer
Mutter mit ihren Kindern, die Nebenkosten
einer Kur zu finanzieren.

Alle Spendengelder kommen direkt Familien
aus dem Erzbistum Paderborn zugute.

Arbeitsgemeinschaft Bundesweite Info-Hotline:
fiir Miittergenesung (0180) 1400140 (3,9 ct/min.)
im Erzbistum Paderborn

Am Stadelhof 15 Online-Beratung:

33098 Paderborn www.beratung-caritas.de

Tel. (05251) 209-308

Mail: k.knust@ Internet:

caritas-paderborn.de www.kag-muettergenesung.de
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