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Arbeitsgemeinschaft

flr MUttergenesung im

Erzbistum Paderborn

Postfach 13 60

33043 Paderborn

Uberreicht durch

Meine Kur
aufleben lassen

Ihre Angebote 2024

Wiederanknipfen an gute Erfahrungen

Besserim
Verbund:

MUTTER
GENESUNGS KAGO

WERK | Miittergenesung.

J

Arbeitsgemeinschaft fur
Muttergenesung
im Erzbistum Paderborn

Postfach 1360 - 33043 Paderbom
Tel. (052 51) 209-247
Mail: sigrid.moenikes@caritas-paderborn.de

Spendenkonto: (BIC: GENODEM1BKC)
IBAN: DE274726 0307 0010 981500



Entspannt und gelassen bleiben

In lhrer Kur erhalten Sie vielféltige Anregungen, was Sie flr sich
zu Hause tun kénnen, z. B. in den Bereichen Entspannung,
Bewegung, Entlastung in Betreuungssituationen, etc.

Doch wie geht es nach der Kur weiter?
Nehmen Sie Ihre Ziele wieder in den Blick.

Wir bieten Ihnen dazu ein Wochenendseminar, bei dem

Sie und Ihre Bedlrfnisse im Mittelpunkt stehen.
Ausgewdhite Gespréchs-, Bewegungs- und Entspannungs-
angebote werden Sie dazu einladen, Ihre persénlichen
Vorhaben wiederzuentdecken und Quellen neuer Kraft zu
erschlieBen. Erleben Sie Gemeinschatt, vertiefen Sie lhr
Wissen, atmen Sie auf, lassen Sie los, ruhen Sie in sich,
gehen Sie neue Wege.

ZIELGRUPPE

Sie haben an einer stationdaren MaBnahme im Rahmen der
MUttergenesung teilgenommen und suchen nun einen Kurs,
in dem Sie Ihr Wissen um einen guten Umgang mit Stress
ausbauen kénnen.

Ihre Anmeldung richten Sie an:

Arbeitsgemeinschaft fiir Miittergenesung

im Erzbistum Paderborn

Sigrid Monikes

Am Stadelhof 15, 33098 Paderborn

Telefon (052 51) 209-247

E-Mail: sigrid.moenikes@caritas-paderborn.de

Ihr Kurnachsorgeprogramm

Seminarangebote im Haus Maria Immaculata
in Paderborn

27.09. -29.09.2024
22.11.-24.11.2024

Seminarangebote im Bergkloster
in Bestwig

13.09. - 156.09.2024
08.11.-10.11.2024

Seminarangebot im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatiusin in Elkeringhausen

01.03. -03.03.2024
25.10.-27.10.2024

Kosten

Teilnehmerinnen aus der Di6zese Paderborn zahlen

109,- € im Einzelzimmer
99,- € im Doppelzimmer

(Sie erhalten einen Zuschuss aus Muttergenesungsmitteln.)

Teilnehmerinnen aus anderen Di6ézesen zahlen

209,- €im Einzelzimmer
199,— € im Doppelzimmer

(Evtl. sind auch Zuschlsse aus Muttergenesungsmitteln moglich.
Setzen Sie sich bitte mit Ihrer Beratungsstelle in Verbindung.)

Uber dieses Angebot hinaus haben Sie die Még-
lichkeit, in Ihrer Beratungsstelle ein Gesprach zur

Kumacharbeit zu flihren. Sie finden dort auch in der

Zeit nach der Kur Ansprechpartnerinnen, die Sie
unterstitzen, langfristig gut fur sich zu sorgen.

Anmeldung

Hiermit melde ich mich an zur Kurnacharbeit
in einem Seminar vom:

27.09. —29.09.2024 in Paderbormn

Unterbringung wird gewdnscht im DZ oder Ez

22.11.-24.11.2024 in Paderborn

Unterbringung wird gewiinscht im DZ oder EZ

13.09. — 15.09.2024 in Bestwig

Unterbringung nur im EZ maéglich.

08.11.-10.11.2024 in Bestwig
Unterbringung nur im EZ maéglich.

01.03. - 03.08.2024 in Elkeringhausen
Unterbringung nur im EZ maéglich.

25.10. —27.10.2024 in Elkeringhausen
Unterbringung nur im EZ maéglich.

Meine letzte Kur war vom bis

in und wurde vermittelt

durch die Kurberatungsstelle in

Name

\Vorname

StraBe

Wohnort

Telefon/Mail

Datum Unterschrift
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