
Tag der Pflege 
 

Care 4 us!  
Im Umgang miteinander 

 
17. Mai 2018 

 

Paderborn 
Caritasverband für das 
Erzbistum Paderborn e.V. 
Abteilung Gesundheits- und Altenhilfe 
Querschnittsaufgaben: Gesundheits– und 
Pflegeberufe 
Am Stadelhof 15 
33098 Paderborn 
Telefon 05251 209-291 oder -318 
n.gertzen@caritas-paderborn.de  
www.caritas-paderborn.de 

Kosten 

Anmeldung 

Veranstaltungsort 

Hotel Aspethera 
Am Busdorf 7,  
33098 Paderborn 
 
www.hotel-aspethera.de 
 

 
Für die Fachtagung werden 

7 Fortbildungspunkte angerechnet. 
 

 
 
 
 
 

 

Tagungsbeitrag       50,- € 
Ermäßigung (Auszubildende)   25,- € 
 

Im Tagungsbeitrag sind Verpflegung und  
Getränke enthalten. 
 
Bei Absage der Teilnahme, die später als 14 Tage vor der Veran-
staltung erfolgt, wird eine Ausfallgebühr in Höhe von 50% des 
Tagungsbeitrages berechnet. Bei Nichterscheinen am Veranstal-
tungstag selbst, wird der volle Tagungsbeitrag in Rechnung ge-
stellt. 
 
Anmeldeschluss: 30. April 2018  

Per Telefax 05251 209 - 38450 oder 
per E-Mail: m.apelmeier@caritas-
paderborn.de 
 
Bitte benutzen Sie hierzu das beigefügte 
Anmeldeformular.  
 
Tragen Sie auf diesem Ihr gewünschtes Forum 
ein und senden uns die Anmeldung zu. 
 

Ansprechpartnerin: Nicole Katrin Gertzen 

http://www.hotel-aspethera.de/�
mailto:m.apelmeier@caritas-paderborn.de�
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Einladung Programm Programm 

Mit dem caritas.forum.pflege richten wir uns zum 
„Internationalen Tag der Pflege“ wieder an alle Pfle-
gende einschließlich der Hebammen (sowie auch Be-
rufsanfänger, Berufswiedereinsteiger und Pflegeexper-
ten) in unseren Einrichtungen und Diensten. 
 
Vielfältige und sich wechselseitige beeinflussende Ver-
änderungen im gesellschaftlichen und beruflichen Um-
feld erfordern geeignete Konzepte, Rahmenbedingun-
gen, Methoden und Verhaltensweisen zur bestmögli-
chen körperlichen, geistigen und sozialen Gesunder-
haltung. Experten beschreiben das Gesundheitswesen 
nach wie vor als „Hochrisikobereich“ für die Gesund-
heit und das Wohlbefinden der dort Beschäftigten. 
Der „Doppelte Demografie-Effekt in der Pflege“ lässt 
den Bedarf an gesundheitsförderlichen Arbeitsbedin-
gungen und Organisationsentwicklungen bereits in der 
Ausbildung sowie am Arbeitsplatz weiter steigen. Die 
Verantwortung für eine gesicherte und qualitativ hoch-
wertige Versorgung liegt zunehmend in den Händen 
von stetig älter werdendem Pflegepersonal – ungeach-
tet der ohnehin bestehenden Personalproblematik. Da-
her möchten wir das Leitthema der LAG FW „Gute 
Pflege! Jetzt!“ aufgreifen.  
 
Wichtig ist es, zu verdeutlichen, dass Pflegende auf 
sich selbst und auf den Umgang mit ihren Kollegen 
achten, damit sie ihrem Beruf gesund und erfolgreich 
nachgehen können. Einen weiteren Aspekt stellt die 
Information zur geplanten Interessenvertretung der 
Profession Pflege durch eine Landespflegekammer 
dar. „Care 4 us!“ thematisiert diesen Dreiklang. 
 
Diese jährlich wiederkehrende Veranstaltung dient der 
Selbstpflege und ihrer aktiven Integration in den beruf-
lichen Alltag. 
 
Wir freuen uns auf Sie!  

9:00 h Stehkaffee 
 
9:30 h Begrüßung 

Josef Lüttig 
 Diözesan-Caritasdirektor  

 
 Aktuelles zum Tag der Pflege 

Eva Maria Müller 
Referentin Gesundheits- und Pflegeberufe 
Caritasverband für das Erzbistum 
Paderborn e.V. 

 
09:45 h Care 4 us - Bedeutung der Pflegekammer 

Jens Albrecht 
Mitglied im Landespflegerat NRW  und 

 Leiter des Bildungszentrums für Berufe im Ge-
sundheitswesen  

 am Franziskus Hospital in Bielefeld 

 
10:30 h WORTWERT – Reden ist Gold 

Andrea Roensch  
Nicole Barth 

 die Sprachwerkstatt GmbH in Paderborn 
 

11:45 h Bewegung beruhigt den Geist – Übungen 
sowie Tipps und Tricks 

              (keine Sportbekleidung erforderlich) 
Claudia Heller 
Physio- und ATZ-Trainingstherapeutin   
Yoga-Pilates-Physio-Therapie in Paderborn 

 
12:30 h Mittagspause mit Angeboten zum Mitma-

chen und Erholen 
 - Massagen 
 - Atempause 
 - Aromatherapie 
 - Fotoausstellung „Pflege (un)plugged“ 

13:30 h Vorstellung und Beginn der Foren  
 

Forum 1  
 Mit Eutonie neue Kraft schöpfen  
 Andreas Watzek  
 Dipl. Supervisor und Coach (DGSv), Or-

ganisationsberater und Eutoniepädagoge 
 

Forum 2 
 Wohlbefinden für Schnuppernasen – 

ätherische Öle zum Entspannen und 
Kraft schöpfen  

 Angela Schwemin  
 Aromatologin und Aroma- 
 Entspannungsmasseurin 
 AROMA-PRAXIS in Dortmund 
 

Forum 3  
       Widerstandskraft stärken 
 Lisa Schulte, Coaching und Training  
 Master Coach u. Lehrtrainerin, Buchautorin 
 

Forum 4 
 „Geistreiche Spielereien“ - Team-

spiele und -austausch 
 Leonie Jedicke 

Referentin Profilbildung 
 Caritasverband für das Erzbistum 
 Paderborn e.V.   
 
15:15 h Kaffeepause 
 
15:30 h Ergebnispräsentation und Aus-

blick 
 
15:45 h Ausklang 
 
Moderation: Nicole Katrin Gertzen 
Referentin Gesundheits- und Pflegeberufe 
Caritasverband für das Erzbistum Paderborn e.V. 
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